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Hallo,

nach einigen Jahren hat es mich mal wieder hierhin verschlagen (meinen alten Usernamen kann
ich nicht reaktivieren). Ich nehme seit Jahren mehr oder weniger jeden 3. Tag 1mg Finasterid mit
gelegentlichen Pausen dazwischen und 1x wöchentlich das KET-Shampoo, ansonsten war es
das auch schon. 

Mein Haarstatus verschlechtert sich jährlich minimal, wobei es an der Front mittlerweile sehr
dünn wird. Ich habe damals gute Erfahrung mit Tretinoin + Minoxidil gemacht aber das ewig
"Schmieren" ging mir zu sehr auf die Nerven. Ich überlege allerdings wieder "einzusteigen" und
frage mich, ob es mittlerweile neue Produkte / Wirkstoffe gibt oder ich wieder auf die guten alten
Bekannten zurückgreifen kann.

Anbei ein aktueller Status.

Danke und Gruß
Pity 
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