Subject: Estriol (E3) erhdhen - wie?
Posted by olezudemle on Thu, 22 Apr 2021 13:49:14 GMT
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Hallo zusammen!

Ich stelle die Frage mal hier im allgemeinen Unterforum, da ich mich auf dem Gebiet der Hormone
Uberhaupt gar nicht auskenne. Bei mir liegen soweit alle getesteten Hormone im "normalen”
Zielbereich - festgestellt wurde allerdings, dass das Estriol E3 bei mir fast ganzlich zu fehlen
scheint (mit "deutlicher Mangel" umschrieben, Wert von 4,0 wobei wohl zwischen 15 und 30
normal wére).

Wichtig: es geht nicht um Estradiol (E2), was leicht zu hoch ist, sondern um das Estriol (E3). Da
hier ja einige sehr versierte User auf dem Gebiet unterwegs sind, wollte ich mal fragen: wie
steigere ich den E3-Wert? Gibt es eine Mdoglichkeit, nur den E3-Wert zu steigern und dabei nicht
in den scheinbar normal funktionierenden anderen Hormonhaushalt einzugreifen?

Liebe Gruf3e und vielen Dank schon einmal, falls mir jemand helfen kann.
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