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Hallo zusammen,

kurz mal zu meiner Story und meinen Uberlegungen. Ich bin 30 Jahre alt, und hab seitdem ich
Anfang 20 bin Haarausfall, habe recht friih mit einer Behandlung angefangen und eigentlich

auch recht erfolgreich. Konnte die letzten Jahre meinen Haarausfall stark verlangsamen und
konnte keine wirklichen Verschlechterungen feststellen. Bin seitdem ich ca. 25 bin NW 2 an der
Front, seit einigen Wochen / Monaten hat der HA jetzt aber wohl nochmal fahrt aufgenommen und
die Tonsur, und die Haare generell sind sichtbar lichter geworden (siehe Bild). Ich nehme seit
Jahren KET-Lotion, Minox, Fin topisch und RU, dazu noch NEM. Also jeden morgen, jeden Abend
schmier ich mir was auf die Kopfhaut. Mein Status ist jetzt so, dass es recht schwierig ist meine
eigentliche Frisur zu stylen und brauche teilweise ewig bis ich zufrieden bin und helfe seit
neustem auch mit Streuhaar nach, womit es wieder aussieht wie vor paar Monaten. Was im
grol3en und ganzen vermutlich mit dem Aufwand eines Haarsystems zu vergleichen ist aber das
Stylen mit Haarsystem ware wohl wieder deutlich entspannter. Bin also generell unzufrieden und
will was dagegen tun.

Erste Uberlegung war Haartransplantation, was natirlich beinhaltet, dass ich mein leben lang
Medis nehmen muss und da ich auch NW 6 in der Familie habe, ist die wahrscheinlichkeit recht
hoch, dass ich noch 6fters nachlegen muss und langfristig wirds vermutlich niemals ein 100%
zufiedenstellendes Ergebnis geben. Konnte aber bei meinem jetztigen Status und einer
erfolgereichen HT sicherlich wieder einen ganz guten Status erreichen.

Uberlegung 2:

Alle Medis absetzen und ein Haarsystem holen bzw Kombination HT und Haarsystem, was ja
wohl am natilrichsten sein soll. Habe allerdings nur 2 Beispiele dafiir gefunden. Einmal
Bartmann und einmal ein Bsp. von Heydecke.

https://www.youtube.com/watch?v=Dsg-09saWUQ&t=289s
https://www.youtube.com/watch?v=4nO8A6Uel_E&t=244s

Jeweils ist einfach die erste Reihe an Haaren, also meiner Meinung nach extrem wenig genutzt
worden, was natirlich auch an der sehr geringen Dichte der Beispiele zusammenhangt. Meine
Uberlegung ware gewesen, dass ich meine HT komplett an das Haarsystem anpasse, also ich
lasse mir eine neue Haarlinie verpflanzen mit einer sehr guten Dichte, welche wirklich 1-2 cm
nach hinten eine konstant gute Dichte aufweist (Grafts kann ich ja viele raushauen, wird ja eh nur
bei der Linie bleiben) und das Haarsystem erst dahinter befestigt wird. Somit ware es zum einen
vermutlich nahezu komplett unsichtbar, und ich kénnte giinstigere und robustere Haarsysteme
verwenden, da der Haaransatz komplett aus meinen eigenen Haaren bestehen wirde. Zudem
betreibe ich sehr viel Sport und bin viel in der Sonne, somit ware ein robusteres System ohnehin
recht nutzlich.

Machen meine Uberlegungen Sinn oder ist das praktisch gar nicht méglich bzw. sind es die
Kosten fur die HT nicht wert, da der Vorteil zu einem Ansatz nur durch das Haarsystem zu
gering ist, kann mir iwi nicht vorstellen, dass die paar Haare aus den Beispielen einen wirklichen
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Unterschied machen!? Denn French und Swiss Lace sieht ja schon extrem natirlich aus,
zumindest auf den Werbungen :lol: habe noch nie ein Haarsystem in echt gesehen. Hatte aber
bei Swiss Lace bei mir Angst, dass es durch das haufige Sporttreiben, viel Sonne etc. nicht
lange hélt und Probleme machen konnte.

Werde mich beziiglich Haarsysteme aber natirlich noch professionell beraten lassen, bin
noch am Anfang meiner Recherche aber wiirde gerne wissen, ob es Sinn machen wirde
meine Uberlegung so umzusetzen.

Vielen Dank.

Gruf3

MCSpeck
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