Subject: Studie: Eisen-Mangel kann auch eine Ursache fir AGA sein
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 01 Sep 2021 09:37:59 GMT
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Friher ging man davon aus, dass AGA nichts mit Eisenmangel zu tun hat.

Eine neue Studie konnte jedoch zeigen, dass 33% der Manner mit AGA

einen Eisenmangel haben (22% sogar einen schweren),

wéhrend in der gesunden Kontrollgruppe niemand einen Eisenmangel hatte.

Insgesamt hatten Manner mit AGA auch einen niedrigeren Ferritin-Spiegel (das Speiser-Eisen)
als Manner mit dichtem Haar (132 vs 210 Mikrogramm/Liter):
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3678013/
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