
Subject: Braune Flecken am Schienbein gehen nicht mehr weg
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 07 Sep 2021 00:10:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe diese "Flecken" seit ca. 14 Jahren. Ich habe auch bereits Ärzte um Rat gefragt. 
Der Schulmediziner meinte, es käme vom stehen. Und der Naturheilarzt meinte,
 es käme durch Toxine (wie man diese los wird, hat er jedoch nicht verraten).

Ich finde auch in der Literatur oder über das Internet überhaupt keine Informationen 
zu diesem "Symptom". => außer über Diabetes-Webseiten.
 Die Bilder dazu schauen aber wirklich BRUTAL aus und sind nicht mit meinen zu vergleichen.

Eine Blutuntersuchung wurde im Laufe der 14 Jahre auch mal gemacht.
 Es fanden sich keine Auffälligkeiten.

Am anderen Bein habe ich mich mal verletzt und seitdem ist dort ein "blauer Fleck"
 (mittlerweile auch braun) entstanden, der nie mehr weg geht. Den habe ich schon 
einige Jahre. Wenn ich an anderen Körperstellen 
blaue Flecken (durchs Stoßen) bekomme, verschwinden diese jedoch sehr schnell. 
Also denke ich, dass das Problem eher das Schienbein ist und nicht das Blut...

 Habe gelesen, dass diese braunen Flecken am Bein mit Diabetes in Verbindung stehen. Hatte
2014 zuletzt meinen Nüchtern-Blutzuckerspiegel messen lassen. Der war zwar im oberen
Bereich, aber durchaus immer noch in der Norm. Also kein Diabetes. Könnten auch schon sehr
leicht erhöhte Blutzuckerwerte diese braunen Flecken verursachen? Und warum passiert das
nur am Schienbein?

Natürlich frage ich mich auch, ob es nicht auch einen Zusammenhang mit
AGA gibt.
Vielleicht könnten schon leicht erhöhte Blutzuckerwerte die Gefäße
schädigen und AGA begünstigen.
Ich weiß, dass es auch Diabetiker mit vollem Haar gibt,
aber die eigentliche Ursache für AGA ist ja auch die Arteriosklerose
und nicht Diabetes.
Diabetes ist nur ein Faktor von sehr vielen, der die Gefäße schädigt.
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