
Subject: Front dünnt weiter aus
Posted by TrickOrTreat on Sun, 06 Feb 2022 20:13:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

auch ich möchte mal einen Thread aufmachen und euch von meiner Situation berichten in der
Hoffnung, dass euch dazu evtl etwas einfällt.

Bin 34 Jahre alt und habe eigentlich seit ich zwanzig bin GHE. Diese wurden über die Jahre
größer, blieben aber in den letzten Jahren stabil, womit ich auch einigermaßen gut leben
konnte. 

Mein Vater hat auch GHE die sich nie vergrößerten und darauf habe ich auch gehofft. Um
dann irgenwann mit einer HT auffzufüllen. Leider entstehen seit ein paar Wochen/Monaten
"Löcher" in den Geheimratsecken. Ich habe diese in den Bildern markiert. 

Die Front ist gerade dabei stark auszudünnen. 

Beim endokrinologen habe ich in den letzten 6 monaten zwei mal Testosteron messen lassen.
Dieses war bei der ersten Messung deutlich unter dem Normalwert und bei der zweiten Messung
gerade so noch normal. Habe also extrem niedrige Testo-Spiegel.

Diverse Ärzte empfehlen, bei niedrigen Testowerten kein Fin zu nehmen, da der Östrospiegel zu
stark steigen könnte und der nicht mehr vorhandene DHT Wert irgendwie von nem anderen
Androgen "gepuffert" werden muss. Dies sei nicht möglich, wenn der Testowert im Keller ist und
mögliche NW´s sind wahrscheinlicher. 

Aufgrund dessen tendiere ich zu einem fertigen Produkt mit 0,1 % Fina und 0,3 % Minox. 

Habe aber einen Thread hier entdeckt, der besagt, dass DHT im Serum bei 0,1 % topischem Fina
genauso stark gesenkt wird, wie wenn man 1 mg Fina als Tablette täglich nimmt, weshalb ich
überlege die Pilos Fina Lotion mit 0,0313 % mir herzustellen. 

Die Alternative wäre den AGA so weit vortschreiten zu lassen, bis er "fertig" ist und dann ne HT
zu machen, da die Haarfolikel aus dem Spender ja DHT unempfindlich sind...

Falls noch jemand eine andere Idee hat, was bei meiner ausdünnenden Front und meinem
Hintergrund (niedriges Testo) auch geeigent wäre, würde ich mich über Ratschläge sehr
freuen. :) 
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