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Hallo,

Ich habe Uber die Suchfunktion kein eigenen Thread tUber das Thema gefunden, sondern nur
vereinzelte Beitrage.
Falls ich was Ubersehen habe: Gerne verschieben.

Mich wiurde interessieren wie die Erfahrungen und Meinungen zu der Kombination Fin(oral) und
RU(topisch) sind.

Zu meiner Situation:
Alter: 35.
Fin-Dosierung: 1mg pro Tag sei ca. 6/7 Jahren

Problem: Der HA schreitet langsam weiter voran.

Insbesondere natirlich an der Front.

Uber die Jahre diinnt auch langsam die Tonsur aus.

Die habe ich gestern mal vor dem Spiegel mit Fotos von vor 2 Jahren verglichen.

Dank Fin scheinbar nur ein minimal negativer Unterschied, wenn tberhaupt.

Bin mir unsicher aber meine eine Verschlechterung bemerkt zu haben, wenn auch nur klein.

Scheinbar habe ich auch eine echt miese Haarausfall-Kombi.

Nicht nur die androgenetische Alopezie sondern auch eine generelle Ausdiinnung am ganzen
Kopf.

Die Seiten(der typische Kranz) sind also ebenfalls betroffen, wenn auch nicht ganz so drastisch.

Momentan dinnt am meisten die Front aus und das macht mir sehr zu schaffen.

Daher mochte ich zur oralen Fin-Einnahme nun auch RU topisch verwenden.

Ich wollte mal fragen wie dazu die Meinungen oder gar Erfahrungen sind.

Bisher habe ich nicht alluviel dazu herausgefunden aber vereinzelt wird gesagt, dass die Kombi
ziemlich potent sein soll und gute Chancen fur Verdichtung und Neuwuchs bestehen.

Andere sagen, dass das null Sinn macht.

Mein Regimen sahe dann taglich so aus:

- 1mg Fin (oral)

- Iml RU 5%(topisch)

Das RU wirde ich mit einem Sprayapplikator/Zerstauber auf den Kopf sprayen.

Vielleicht hat ja jemand eine Idee ob die Kombi Sinn macht.

Schoénes Wochenende!
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