Subject: Schlafstérungen & Finasterid
Posted by wallace911 on Wed, 18 May 2022 09:21:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat noch jmd hier im Forum Erfahrungen gemacht mit Schlafstérungen bei Einnahme von Fin?

Ich hab sehr lange meine Schlafstérungen nicht dem Finasterid zugeschrieben, da ich generell
kein guter Schlafer bin. Nachdem ich nach knapp 2 Jahren Pause wieder Finasterid nehme
haben sich meine Schlafstérungen nun wieder sehr verstarkt und verandert.

Ich schlafe nicht nur schlecht durch Stress und Gribeln, sondern eben oft auch ohne
erkennbaren Grund. D.h. qualendes stundenlanges Wachliegen ohne sich mide zu fuhlen,
ohne Grubelei. Oder miude schnell einschlafen, aber nach kurzer Zeit wieder aufwachen,
gefolgt von stundenlangem Wachliegen ohne sich mude zu fihlen.

Irgendjmd. Erfahrungen damit?
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