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Hallo Leute,

ich habe mehrere Arzte gefragt und jeder sagt was anderes. Einige sind der Meinung, dass
Rauchen den Haarausfall (AGA) begunstigt/beschleunigt und andere sind der Meinung, dass
das Schwachsinn ist. Ebenfalls kann ich den Studien zu diesem Thema irgendwie nicht trauen.
Mir ist aufgefallen, dass man fast zu jeder These eine Studie findet, die die eigene Meinung
belegt. Ja, es gibt Studien, die diese Korrelation gefunden haben, aber ebenso welche die
dagegen sprechen. Beispielsweise gibt es ja die "Twin Studien”, wo man zwei Fotos von
Zwillingen hat bei dem der eine Jahrzehnte geraucht hat und der andere nicht. Die Haut sah bei
diesen Vergleichsbildern etwas anders aus, aber die Haare bei beiden nahezu gleich. Das ist
noch lange kein Beweis dafir, dass Rauchen den Haarausfall nicht beginstigt. Denn es kann
sein, dass die beiden Zwillinge einfach Glick in der Genetik haben.

Ich bin mir also unsicher: Spielt Rauchen bzw. Gberhaupt aul3ere Faktoren eine Rolle beim
Haarausfall oder ist es tatsachlich in den meisten Féllen einfach nur die Genetik?

Ich selber rauche seit einem Jahr und habe bei mir festgestellt, dass der Haarausfall etwas
zugenommen hat. Aber das kann auch an ganz ganz anderen Faktoren liegen.

Was denkt ihr?
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