
Subject: Haarausfall mit 23 erste Mal aufgefallen , dringend hilfe 
Posted by DerNeueUser on Mon, 26 Sep 2022 18:49:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey , ich bin ein Komplett neuer User und brauche dringend eure Hilfe , weil mich die Situation
echt Belastet .  
Ich habe im Anhang Bilder mit drinnen damit jeder sich ein Bild machen kann von aktuellen
Zustand der Harre . 
Ich bin Aktuell 24 , Geheimratsecken habe ich schon länger seit wann kann ich gar nicht sagen ,
haben mich auch nie so gestört , aber habe die bestimmt schon seit 2 Jahren . Ich war vor
einem halben Jahr schonmal beim Hautarzt wegen den Geheimratsecken , da habe ich der
ärztin auch den  Tonsurbereich gezeigt sie  meinte aber das sei nichts und eben nur nicht so
stark bewachsen . Sie meinte wenn es mich stört könnte ich Minox nehmen von Finasterid
räte sie ab . Ich habe Minox dann aber erstmal nicht genommen y weil ich es zu dem Zeitpunkt
als noch nicht so schlimm entfand und mir auch nicht so sicher war ob es das mit Minox wert ist .
Jetzt ein Halbes Jahr später ungefähr sieht der Zustand so aus wie in den Bildern zu sehen ,
habe aber mir  Bilder von vor einem halben Jahr Mal  angeguckt und da sah das schon so
ähnlich aus ist miraber damals nicht so aufgefallen . Da ich mir jetzt echt Sorgen mache und
keine Zeit verlieren will mache ich mir voll den Kopf . Auf ein Hautarztermin wartet man ja teils
Monate , deswegen habe ich mir jetzt in 2 Wochen ein Termin bei einem Haarspezialisten geholt .
Ich Hatte auch schon eine Online Beratung bei Elitehair , die meinten das aktuell eine HT kein
Sinn macht und sie eine PRP empfehlen würden . Jetzt sind meine Fragen macht so eine PRP
Sinn was ich  Gelesen haben scheint es ja da nicht so wirklich Beweise für zu geben das das
hilft uns Mein Geld will ich auch nicht rausschmeißen . Sollte ich Minox benutzen ich habe es
Zuhause rumstehen von Bio h tin(5% ) bin mir eben nur unsicher wegen der nicht dauerhaften
Wirkung und auch dem Shedding . Das gleiche bei Finasterid da machen mir die NW Gedanken
die teils echt heftig sind was ich hier so im Forum gelesen habe . 
Das einzige was ich gerade Nehme sind Vitamine , in der Hoffnung das das irgendwas bringt. 
Problem ist auch das meine Kopfhaut in letzter Zeit echt trocken ist und das auch nicht weggeht ,
habe schon mit öl es probiert , ist aber auch nicht besser geworden . Jetzt würde mich
interessieren wie ihr das seht , die ein bisschen mehr Ahnung haben in dem Thema als ich . Was
würdet ihr empfehlen bzw machen . 
Danke für die Hilfe . Die oberen Bilder sind Aktuell die unteren älter als ein halbes Jahr 
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