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Servus zusammen,
ich habe eine Frage die ich so durch externe Suche mir nicht beantworten konnte.

Haarausfall ist ein sehr komplexes und individuelles Thema, | know, aber vielleicht hat die
Schwarmintelligenz hier dennoch ein paar wertvolle Indikationen.

Kompakt ist meine Frage: kann man ab einem gewissen Alter erkennen wohin die Reise mit dem
Haarausfall noch geht?

Warum komme ich darauf?

Ich glaube jeder kennt es sowohl aus dem persénlichen Umfeld als auch von Promis. Es gibt
Manner die offensichtlich Haarausfall haben (gehabt haben) aber auf einem gewissen Status mit
Geheimratsecken oder einfach dinneren Haaren dann gefiihlt Ewigkeiten stehen bleiben.

Ich bin jetzt 28 und hatte geflihlt einen grof3en Haarausfall Schub zwischen 23-26. Seitdem
habe ich vor allem vorne dinneres Haar und Geheimratsecken. Die Haare auf dem Hinterkopf
sind allerdings noch voll vorhanden und wenn ich einen Kurzhaarschnitt trage wirden eigentlich
nur Experten bei meinem Look auf Haarausfall schliel3en.

Mir ist eben seit der Zeit aufgefallen das mein Ausfall wesentlich langsamer wurde und keine
Haare mehr im Waschbecken sind.

Meine grof3te ,,Angst” mit dem Haarausfall war immer, dass ich relativ jung schon einen
Kranz bekomme. Da ich nun aber immer noch relativ viel Haare habe (aber halt dinner) kann
ich mir schwer vorstellen, dass ich zumindest mit Mitte 30 dann doch noch das Kranzchen
bekomme?

Kann man das empirisch irgendwie validieren oder ist das ein reines Gefuhl von mir gestutzt
auf Anekdoten? Seit ich 25+ bin habe ich ndmlich schon viele Manner im Umfeld erkannt die in
dem Alter bereits massiv mehr Haare verloren haben und fast schon den Kranz hatten.

Wirde mich Gber Rickmeldung freuen. Mein Plan ware dennoch mit Fin zu starten um
den Status auf alle Falle zu halten und ein Stiick zu verbessern bevor ich dann noch eine HT
machen um zumindest die Geheimratsecken aufzuftllen.

LG
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