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Hallo liebe Community, 

ich musste nach Konsum von psychoaktiven Substanzen eine Drogeninduzierte Psychose
durchmachen.

Danach kam die Angst ich wäre verrückt und eine kleine Depression dazu.

Mir wurde bewusst, dass ich vorher schon eine psychose hatte. Und zwar wegen meinen Haaren
/ Geheimratsecken. Der Bad Trip würde auch dadurch ausgelöst, weil meine Haare
angesprochen wurden. Jeden Tag schaue ich zig Mal in den Spiegel, prüfe den Haarstatus und
bei anderen Männern geht der Blick nur noch auf die schläfe.. 

Habt ihr einen Tipp für mich wie ich diese Symptome lindern könnte ? 
Bei einem Therapeuten bekommt man ja erst in Monaten Termine wenn überhaupt.
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