Subject: Minoxidil abgesetzt -Haarausfall. Wie gehts weiter?
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Hallo zusammen.
Ich bin Time und neu hier in dem Forum aber im Thema Haarausfall und Minoxidil nicht.

Ich habe bis vor 4 Monaten noch Minoxidil genommen, habe es aus Kostengriinden und aus
Faulheitsgriinden einfach abgesetzt.

Plotzlich verstarkte sich der Haarausfall stark. dies bemerkte ich erstrecht jetzt, als ich mir die
Haare kirzer geschnitten habe. Auffollige Verdiinnung im Tonsurbereich. Auch die
Geheimratsecken sind schlimmer geworden.

Ich muss dazu sagen, dass ich Minoxidil urspringlich fir Bartwuchs verwendet habe, aber als
meine Geheimratsecken schlimmer wurden habe ich das Zeug auch da aufgetragen.

Naja jedenfalls sieht es jetzt nicht so rosig aus und ich wiirde gerne nicht alle meine Haare
verlieren.

Ich habe mich etwas informiert und gelesen, dass shedding nach dem Absetzen normal ist und
dass man Haare verliert/dinner werden. aber dass es reversibel ist und die Haare
wiederkommen und sich einpendelt

Trotzdem habe ich halt Angst meine Haare weiter zu verlieren, und dieser verstarkte

Haaruausfall vom Absetzen bringt mich in die Uberlegung einfach aus Not weiter zu machen

Die Frage die sich mir stellt ist, soll ich erneut anfangen Minoxidil zu benutzen oder kann ich damit
rechnen dass sich das einpendelt und die Haare zuriickkommen.

Ich weil3 keiner wird mir hier eine genaue Antwort geben kénnen aber ich hoffe ihr kdnnte mir

helfen bei der Entscheidung oder mir einen Rat geben. Ich denke ihr wisst alle wie beangstigend
das ganze sein kann erstrecht wenn man weil3 eine Glatze wirde einem nicht stehen . :d

Danke schonmal im voraus.
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