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Hallo,

Ich habe seit dez.22 ein etwas grol3eres Problem aufRerhalb des Haarausfalls.

Ich habe jeden Tag an anderen Stellen im Mund leichte Entziindungen der Schleimhaut der
Innenwangen, des Gaumens, des Lippenbéndchens, des Zahnfleisches (hauptsachlich
Innenseite Grenze zu den Zahnen) und der Zunge (hauptséchlich seitlicher Bereich und
Gefuhl von Verbrennung).

Diesse Entziindungen wechseln sich jeden Tag ab, wie ein Glicksrad, manchmal habe ich
auch maximal auch einen Tsg lang garnichts.

Ich habe kein Blutungen und kein Zahnfleischriickgang.

Kurze Aufzahlung, was gemacht wurde:

Zahnbirste und zahnpasta mehrfach gewechselt

Blutentnahme, alles okay, auch crp

Stuhl-und urin, alles ok

Magenspiegelung mit biopsie, alles ok

Zahbarzt sagt, er hat keine idee

Dermatologin sagt, keine idee

Diverse mundprobiotika, kaum erfolg

Olivenol gespuhlt, etwas besser

Ich bin Nichtraucher, 2 Fl.Bier pro Woche max., 3x Sport pro W. kaum Fleisch und kein Fastfood,
gute gesunde Erndhrung

So richtig auf bestimmte Nahrung oder Nahrungsergénzungsmittel kann ich es auch nicht
schieben.

Ich kann nur sagen, dass die Entziindungen parallel mit einer hetigen fieverhaften magen und
darmgrippe losgingen im Dezember. Die kam dann noch 2 mal wieder in kurzen Abstanden und
bis heute ist magen darmmaRig alles wieder gut.

Hat jemand eine ldee, was man noch unternehmen kénnte? Ich habe irgendwie das Gefuhl,
dass die Beschwerden von "Innen" ausgeldst werden, z.b.Autoimmunerkrankungen oder so,
obwohl ich so keinerlei Beschwerden habe....
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