Subject: Haarausfall durch extreme Schuppen, vieles versucht
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Grifie,

Ich hatte eigentlich gehofft das ich dieses leidige Thema nach meiner HT 10/2022 hinter mir
lassen kann.

Leider ist dem nicht so.

Die HT lief im allgemeinen super. Ich hatte auch ein mega gutes Ergebnis. So April / Mai diesen
Jahres konnte ich mich fast nicht mehr Wiedererkennen. Schuppen hatte ich immer doch durch
diese 2 malige vorbehandlung vor der hT hatte ich dann wirklich auch fast eine cleane Kopfhaut.
Doch sukzessive erhéhte sich auch die Schuppenbildung. Ich hab da wirklich schon alle
moglichen Shampoos ausprobiert auch a la redken und co. Zusétzlich hab ich dann auch ked
probiert. Des Weiteren habe ich auch kokosél vor der Wéasche auf der Kopfhaut aufgetragen
und dann ausgewaschen. Es ist dennoch so das ich nach dem waschen beim durchgehen mit
einer Rundburste quasi fast alle Borsten voll habe mit dicken fetten Schuppen. Man kann das
dann sogar ertasten und spirt die Schuppen auf der Kopfhaut. Dort hangen dann leider auch
oft Haare mit dran auch multigrafts von der HT.

Ich nehme schon lange keinerlei andere Dinge gegen den Ausfall, sollte in meinem Falle ja auch
nicht das eigentliche Problem sein sonst hétte ich bis Mai ja nicht so ein gutes Ergebnis gehabt.
Ich wirde es auch fast als diffus bezeichnen also komplette Ausdiinnung am Oberkopf wo die
Schuppen am stéarksten sind.

Hat jemand hier Erfahrung bzw. was wurde ggf von einem Dermatologen empfohlen.
Da bin ich aktuell auch dran, dort ein Termin zu bekommen schwierig.
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