Subject: Zu alt flr ein paar neue Haare?
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Hallo Leute,

ich frage mich gerade, ob noch etwas gehen kdnnte oder ob ich tatsachlich zu alt fir neue
Haare bin.

Ich bin 58 Jahre und es sieht nicht wirklich gut aus.
Angefangen hat es mit ca. 20 Jahren, also vor 38 Jahren.
Damals hat der Hautarzt gesagt, es gibt nichts, was den Haarausfall stoppen kdnnte. :(

Mit 25 Jahren habe ich dann angefangen Thymuskin Haarshampoo zu benutzen.

Dazu dann auch immer regelmafiig die Thymuskin Haarkur. Naja, die Haare sind weiter
ausgefallen, aber

es hielt sich in Grenzen.

Mit ca. 33 fing dann der Oberkopf an sich zu zu lichten. Aber ich konnte es gut kaschieren.
Die Thymuskin Geschichte habe ich so bis ca. zum 45. Lebensjahr durchgezogen.

Habe dann irgendwann damit aufgehort, weil es mir einfach zu teuer wurde. Nun weif3 ich
nicht, wie

mein Haarstatus ware, wenn ich Thymuskin nicht genommen hétte.

Bin dann auf Alpecin Shampoo umgestiegen, mal dies und mal das. Zwischendurch war ich hier
im Forum
und hatte mal was ausprobiert, was Dynam Soap oder so ahnlich hief3.

Tja, 38 Jahre spater, seit Beginn der Problematik bei mir, hat sich wohl immer noch kein
Wundermittel aufgetan und die Frage, die sich mir stellt, wirkt in meinem Alter (58 J) Gberhaupt
noch etwas?

Ich ware schon froh, wenn man den aktuellen Status etwas verbessern oder halten kénnte.

- Fin und Dut wirde ich oral ungern einwerfen

- Haartransplantation wirde ich machen

- PRP Behandlung wurde ich ebenfalls versuchen

- Wirde topisch noch etwas gehen? Minox? Was gébe es noch?

Vielleicht hat jemand eine Idee oder jemand ist in einem ahnlichen Alter und kann von
Erfahrungen berichten.

Wirde mich Uber Tipps und Feedback sehr freuen.

Migi
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