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Hallo Leute,

war immer ein stiller Leser dieses Forums und war an den Inhalten aufgrund der eigenen
Situation stets interessiert. Ich bin aktuell 28 Jahre alt und das Thema Haarverlust ist bei mir nun
prasenter den je. Ich habe es dieses Jahr noch geschafft ohne Medikamente auszukommen, da
ich relativ lange Haare habe und einiges gut kaschieren konnte. Ende 2022 hatte ich mir eine
Dauerwelle gemacht, mit der ich frisurtechnisch tber das Jahr 2023 gut ausgekommen bin.

Im Verlauf dieses Jahres habe ich meinen Haarstatus genau beobachtet und muss leider
feststellen, dass meine Haare oben immer diinner werden, und die Kopfhaut immer mehr zu
sehen ist. Die Geheimratsecken sind sichtbar aber noch im Rahmen wie ich finde. Ich wiirde
mich selbst als NW 1.5-2 einschatzen.

Denkt ihr es ist Zeit fur Finasterid oder wirde eine HT irgendwann in 1-2 Jahren ausreichen?

Ich tendiere dazu eine geringe Dosis 0.5 mg Finasterid zu probieren und bei Nebenwirkungen
abzusetzen.
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