
Subject: Fragen zum Haarausfall
Posted by dennis203 on Sun, 14 Apr 2024 16:38:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey :) Ich bin 26 :(  ich war bisher bei vielen Hautärzten. Niemand weiß wirklich was Sache ist.
Der eine hat mich mit der Diagnose Erblich bedingten Haarausfall abgespeist, der andere meinte
es sei ein Hefepilz (Damals war die Stelle komplett schuppig und Rot. Das habe ich jetzt
inzwischen wieder im Griff. 
Ich ernähre mich seit 10 Jahren Vegetarisch, seit einen Jahr Vegan. Der Haarausfall geht
ungefähr seit 2 Jahren.
Ich habe alles versucht von Schuppen Shampoos und mehr oder weniger waschen.
Komischerweise wird die haut besser wenn ich sie weniger wasche was aber für mich auch
keine Lösung ist.  Bis auf die Ecken vorne sind meine Haare eigentlich total voll. Ich kenne
einige, die dann auch hinten oder so haare verlieren. 

Edit ich bin für den Upload zu unfähig :d
ibb . co/94H7t1y

ibb. co/Dfn0d7P
ibb .co/yVsZ060
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