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Hallo zusammen,

hier meine Erfahrungen zu minoxidilmax. Im Forum gab es bereits mehrere Diskussionen zur
Seriosität der Firma.

Ich habe einige Monate lang folgende zwei Produkte topisch verwendet:
1) DualGen-15 With PG Plus
2) Essengen-F

1) enthält je ml 15% Minoxidil und 1% Finasterid (=1 mg).
2) enthält je ml 2% Finasterid (=2 mg).

Ich habe jeweils 1 ml aufgetragen, also täglich in Summe 3 mg Finasterid. In nachfolgender
Tabelle seht ihr drei DHT-Serum Werte vor Anwendung der Produkte und zwei DHT-Serum Werte
nach einigen Monaten der Anwendung. Alle Messungen unter ähnlichen Bedinungen (Schlaf,
Uhrzeit, kein Alkohol). Der Referenzbereich lautet [300 - 850].

Datum	  Parameter	Wert	  Einheit	  Methode
09.01.2024	Dihydrotestosteron	510	pg/ml	LCTMS
14.02.2024	Dihydrotestosteron	544	pg/ml	LCTMS
26.03.2024	Dihydrotestosteron	872	pg/ml	LCTMS 
24.09.2024	Dihydrotestosteron	200	pg/ml	LCTMS
26.09.2024	Dihydrotestosteron	165	pg/ml	LCTMS

Die Spanne des DHT-Rückgangs liegt zwischen -61% und -81%. Bei Fin oral 1 mg liegt der
Rückgang bei -70%, es deckt sich somit zufällig mit meiner DHT-Veränderung.
Aus dem doch deutlichen Rückgang schließe ich, dass in mindestens einem der beiden
Produkte Finasterid drin war und gewirkt hat.
Mehr Vertrauen hätte ich in Produkt 2), da dort ausschließlich Fin drin ist. pilos hatte mal
ausgeführt, dass Mischprodukte (z.B. Min + Fin) instabil sein könnten, die Wirkstoffe
verstehen sich eventuell nicht gut. Vielleicht haben auch beide Produkt, was Fin angeht, gewirkt,
wer weiß. Ab jetzt habe ich aber getrennte Fin- und Minox-Produkte.

Das Ziel von einem topischen Finasterid ist eigentlich, dass es nicht stark systemisch gehen soll.
Aber da es in meinem Fall aufgrund der hohen Auftragemenge es doch getan hat, konnte man
sehen, dass wirklich Finasterid drin war.

Randnotiz: Ihr braucht nicht euren DHT-Serumwert messen, um anhand der Höhe die
Intensität eures Haarausfalls zu bestimmen. Menschen mit Haarausfall haben normale
DHT-Werte. Dort, wo sich die Dinge abspielen, ist in den Haarfolikeln (dort ist DHT erhöht).
Aber ihr könnt DHT vorher-nacher messen, wenn ihr bei einem topischen Fin/Dut Produkt nicht
zu viel systemische Wirkung wollt* oder wenn ihr kontrollieren wollt, dass wirklich Fin/Dut drin ist
(wie in meinem Fall). Soweit meine Meinung dazu.
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*(wobei einer Studie (Piraccini et al., 2021) gezeigt wurde, dass DHT Rückgang durch Fin oral
nicht dasselbe für den Körper bedeutet wie DHT Rückgang durch topisches Fin, auch wenn
beide recht hoch sind).

Nebenwirkungen:
- vermehrte Erektionen und erhöhte Libido
- leichtes Stechen in den Hoden einige Wochen lang, ist jetzt weg

Wirkung:
Massiver Shed nach ein paar Wochen, ich hatte schon Sorge, dass ich in der Zeit weder Minox
noch Fin verwende, falls in den Produkten null Wirkstoff ist. Alle Haare kamen zurück,
zumindest sehen meine Frisuren wieder aus wie davor. Ggf. bereits eine minimale Verbesserung.
Aber Finasterid erreicht den Peak nach zwei Jahren, also Geduld. Sowieso liegen meine
ausgefallenen Haare schon 10-14 Jahre zurück.
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