
Subject: Was tun?
Posted by bsler on Mon, 04 Nov 2024 15:15:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Moin,
ich melde mich mal bezüglich meiner derzeitigen Situation.

Zu mir selbst: Ich bin 27 Jahre alt, hatte bereits eine HT in der Front und zurzeit unternehme ich
so gut wie gar nichts gegen meinen Haarausfall. Die HT war im Januar 23 und bis hierhin war
auch alles top, so langsam nervt mich aber die immer lichter werdende Tonsur.

Bis zu dem Zeitpunkt von meiner HT habe ich bereits Fin genommen, dies dann aber nach der HT
direkt abgesetzt (nicht aufgrund von Nebenwirkungen). Die Frage ist jetzt: Wie gehe ich vor bzw.
was kann ich tun? Da ich noch Fin-Tabletten bei mir rumliegen hatte, hatte ich überlegt, wieder
damit anzufangen. Dann habe ich aber von dem eventuellen Fin-Verbot gelesen und es erstmal
sein gelassen. Wie sieht da euer Stand der Dinge aus?

Minox kommt für mich nicht infrage. Ich habe bereits eine so trockene Kopfhaut, dass ich es
erstens meiner Kopfhaut nicht antun möchte und zweitens kann man meine Haare nach einer
Minox-Behandlung vom Äußeren her vergessen.

Ket-Shampoo aus der Apotheke nehme ich bereits (das grüne) 1x die Woche. Jetzt hatte ich
überlegt, auf Dermapen + Fin umzusteigen. Wirkt sich der Dermapen positiv bzw. negativ auf
eine gereizte Kopfhaut aus? Weiß das jemand? Wenn Fin, dann lieber jeden Tag 0,5 dosieren
oder lieber jeden zweiten Tag 1,0 ?

Bin für jede Meinung dankbar.

Grüße
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