
Subject: Extremes Shedding nach fast 3 Wochen Minox 5%, Telogen Effluvium
Posted by Neonlight90 on Tue, 07 Jan 2025 10:47:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hilfe, ich muss einfach noch mal einen Thread eröffnen!

Seit 1,5 Wochen fallen mir büschelweise unter Minox die Haare aus, und der Haarausfall war
vorher schon echt drastisch! 
Ich weiß nicht, was ich davon halten soll, da ich mir die Haare büschelweise rausziehen kann!
Ich nutze Minox 5% 2 mal täglich, soll ab nächster Woche nur noch einmal auftragen.

Ich habe wirklich große Panik, ich hab vom Shedding gehört und gelesen, weshalb ich es auch
erst nicht nutzen wollte, aber meine Hautärztin hat mich darin bestärkt und gemeint mir
würden davon nicht vermehrt die Haare ausfallen. Und jetzt das!

Wenn das Shedding wie überall steht 2 Monate und evlt länger anhält, hab ich keine Haare
mehr... da mein Haarstatus jetzt schon eine Katastrophe ist...
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