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Hallo zusammen,

ich bin neu hier im Forum und hoffe auf eure Unterstützung, da ich momentan vor einer sehr
wichtigen Entscheidung stehe: Ich möchte im Februar eine Haartransplantation durchführen
lassen und bin aktuell dabei, mich umfassend zu informieren.

Zu mir:
	•	Alter: 33 Jahre
	•	Haarprobleme: Ausgeprägte Geheimratsecken und eine Tonsur im Hinterkopfbereich
	•	Gesundheitlich: Ich habe eine Schilddrüsenunterfunktion, die medikamentös behandelt
wird.
	•	Familiär: Mein Vater hat ebenfalls Haarprobleme in Form von Geheimratsecken und einer
Tonsur.
	•	Budget: Bis zu 4.000 € stehen mir für die Transplantation zur Verfügung.

Ich habe mich intensiv im Internet informiert und zahlreiche Kliniken und Methoden angeschaut.
Leider fühle ich mich momentan von der Vielzahl an Informationen eher überwältigt. Die
Kliniken, die momentan in meiner engeren Auswahl stehen, sind:
	1.	Now Hair Time
	2.	Cosmedica
	3.	Sule Hair

Ich kann mich jedoch nicht entscheiden, welche die beste Wahl für mich ist und hoffe auf eure
Erfahrungsberichte oder Empfehlungen.

Meine Fragen an euch:
	1.	Methoden: Welche Methode würdet ihr in meinem Fall empfehlen? Zur Auswahl stehen ja
hauptsächlich:
	•	FUE
	•	Saphir-FUE
	•	DHI
Welche Methode ist für Geheimratsecken und Tonsur am effektivsten? Gibt es Vor- und
Nachteile, die ich beachten sollte?
	2.	Behandlungsumfang: Ist es möglich, in einem Eingriff sowohl die Geheimratsecken als auch
die Tonsur zu behandeln?
	3.	Zeitpunkt: Februar wäre mein Wunschtermin für die Transplantation. Ist das realistisch,
wenn ich mich bald für eine Klinik entscheide?
	4.	Tipps und Tricks: Habt ihr Ratschläge, wie ich die richtige Klinik finde? Worauf sollte ich
besonders achten, um keine falsche Entscheidung zu treffen?

Warum ich hier um Hilfe bitte:
Meine Haarprobleme belasten mich mittlerweile auch psychisch sehr stark, und ich möchte
unbedingt die richtige Entscheidung treffen, damit ich langfristig zufrieden bin. Ich möchte
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vermeiden, eine falsche Wahl zu treffen und mich nach der Transplantation zu ärgern.

Cosmedica und Sule Hair meinen Tonsur und Vorne ist mit einer Transplantation möglich. Now
Hair hingegen sagt, eine zweite HT für den Tonsur Bereich wird nötig sein.

Leider konnte ich nur ein Bild hochladen von den Geheimratsecken

Ich bin für jeden Tipp, jede Erfahrung und jede Empfehlung unglaublich dankbar und freue mich
sehr über eure Antworten!

Vielen Dank schon mal im Voraus!

Liebe Grüße
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