
Subject: Haarlänge
Posted by ferdo on Sat, 18 Jan 2025 19:01:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Wenn Sie Ihr Haar rasieren, werden die Mikromuskeln, die die Haarwurzel halten, schwächer,
da die Haarsträhne kürzer wird, die geschwächten Muskeln werden unfähig, das Haar zu
halten. Sie signalisieren dem zentralen System, dass „Haare unnötig sind“. die Kopfhaut
wird anfällig für Witterungseinflüsse. Schneiden Sie Ihr Haar nicht kurz, auch nehmen Sie
Ihr Haar zwischen den Fingern und tun eine leichte Dosis von ziehen und loslassen, um die
Wurzeln zu stärken, oder kämmen Sie es mit einem festen Kamm, indem Sie es zwingen, die
Muskeln in den Wurzeln zu entwickeln. dieses Thema ist sehr lang, ich lasse einen Artikel
darüber.":

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4158628/

Was haltet ihr von dieser Idee?
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