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Jedes Jahrzehnt.. egal wie optimiert die Hormone zu sein scheinen... Sieht ein Mensch immer
"schwammiger" aus
Es scheint alles zu wandern und verliert seinen Platz 
Selbst Muttermal oder haarfollikel Wandern.. Zähne wandern..fett sakt nach unten 

Egal ob männlich oder weiblich 
Egal ob mit oder ohne HRT..ev kann man es verlangsamen aber niemals stoppen oder neu
definieren 

Es sieht so aus, als würde irreversibel Fett an manchen Stellen Zunehmen (zb Bauch, hals) und
an anderen Stellen für immer verschwinden (zb unter den Augen, Unterhaut Fett Gesicht)

Auch verschwinden zb bei alten Leuten alle Feinheiten..feine Konturen und Kanten 

Auch scheinen die Knochen im Laufe des Lebens klumpiger zu Werden.. glatter ohne Definition
und porös.. gröbere Strukturen im Knochen . gröberes Netz (Art Osteoporose)

Auch werden.. selbst bei nw0 omas .die Haare struppiger und brüchiger.. darum wird meist
Kurzhaar bevorzugt 

Das lässt sich alles nicht mehr so leicht umkehren.. kann ich mir auch nicht vorstellen.. da Zellen
und Strukturen auseinander gewandert sind..rein von der Physik her....
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