Subject: Ich brauche eure Hilfe / Finasteride NW
Posted by martinje on Sun, 23 Feb 2025 10:40:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guten Tag,

ich hab mich nie ans Internet gewandt, jedoch weif3 ich nicht mehr weiter, da nicht mal mein
Hausarzt mich ernst nimmt.

Folgendes:
Ich nehme seit 2 Jahren Finasteride jedoch immer mit regelmaRigen Pausen.

z.B 6 Monate Einnahme und 2-3 Monate Pause, da ich durch Finasteride nicht mehr richtig
schlafen kann. '

Ich startete mit 1mg und alles war gut, jedoch nach Wochen tritt es wieder auf, dass ich schwer
einschlafen kann und schwer durchschlafen kann.

Ich schlafe taglich maximal 6-7 Stunden und wache mehrmals stiindlich auf und das sieht man
mir auch an, in meiner Augenregion.

Es ging immer wieder weg nach wochenlanger Absetzung.

Zuletzt hab ich Finasteride vor 3 Monaten mit 0,5 mg eingenommen und das Schlafproblem geht
nicht weg, wie davor eigentlich immer.

Ich war zweimal bei meinem Hausarzt und er verschrieb mir 2x mal Schlaftabeltten.

AulRerdem nehme mich wie auf diesem Forum auch herausgelesen: Ashwanganda, Glycin,
Melatonin und noch viel mehr Nahrungsergénzungsmittel. Ich habe schon viel ausprobiert. Alles
zusammen einnehmen, dann vereinzelnt etc. nichts hilft jedoch.

Was vielleicht zu erganzen ist, ist dass ich Minoxidil bis vor 3,5 Wochen taglich 1x topisch
aufgetragen habe, es jedoch auch gestoppt habe, da ich gedacht habe, es wirde davon

kommen.

Ich habe sonst keine weitern NW von Finasteride. Libido etc. alles top, es geht wirklich nur um
das Schlafen.

In vielen Foren und Studien liest man ja, dass die Schlafstérungen davon kommen, dass
Finasteride in die Neurosteroide eingereift.

LG
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