Subject: Propolis: Ein PAK1-Hemmer. Foérdert das Haarwachstum noch starker
als Minoxidil
Posted by Norwood-packt-das-an on Fri, 05 Sep 2025 19:29:03 GMT
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PAK1:
https://www.mdpi.com/1420-3049/22/1/132

Propolis ist ein PAK1-Hemmer.
Zitat chatGPT:

Zitat:Brasilianische Propolis ist nicht die einzige wirksame Form, aber sie enthalt einige
besondere Substanzen (Artepillin C), die in Laborstudien besonders stark PAK1 hemmen und
antivirale Effekte haben.

Europaische oder andere Propolis-Sorten wirken ebenfalls antiviral und konnen PAK1
modulieren, meist aber etwas schwéacher.

Fur den Alltagsgebrauch (Erkéltung, Immunstéarkung) reicht gute europaische Propolis
vollig aus. Fur Forschung/PAK1-Zielsetzung sind brasilianische Extrakte interessant, aber
teurer.

Nicht verwunderlich, dass Propolis auch tatsachlich das Haarwachstum férdert:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9978136/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36310084/
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25418897/

Propolis reduziert sogar die Androgenrezeptoren:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30831197/

Aber fur optimale Wirkung sollte es der brasilianische sein.
Zusatzlich wirkt es auch gegen Krebs und gegen

fast alle Bakterien und Viren.

So kdnnte es Erkaltungen effektiv vorbeugen.
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