
Subject: Frage zur Kombination Finasterid + Dutasterid (Low Dose)
Posted by Matt200 on Sat, 18 Oct 2025 12:00:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vorweg sorry für die vielen Nachrichten...

Hey zusammen,

ich nehme seit längerer Zeit Finasterid (1,25 mg täglich) ohne Nebenwirkungen und überlege
jetzt, Dutasterid zusätzlich einzubauen – entweder 1× oder 2× pro Woche.

Die Idee wäre also:

Dutasterid 0,5 mg 1–2×/Woche

An den restlichen Tagen Finasterid wie gewohnt

Mich würde interessieren:
? Hat jemand Erfahrungen mit dieser Kombination?
? Gibt es Studien oder Daten zur gleichzeitigen Anwendung?
? Ist die Kombi überhaupt sinnvoll, oder bringt Low-Dose Dutasterid allein im Grunde schon
das Maximum an Wirkung?

Freue mich auf euer Feedback und eventuelle Links oder persönliche Erfahrungsberichte!
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