Subject: Ist das eine Nebenwirkung von Minoxidil?
Posted by arslan on Tue, 04 Nov 2025 21:15:16 GMT
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Ich bin 22 Jahre alt und benutze Minoxidil seit genau drei Jahren. In Bezug auf meine Haare habe
ich keine grol3en Probleme, aber in letzter Zeit habe ich bemerkt, dass die innere Seite meiner
Augenringe im direkten Licht schwarz aussieht und meine Augenringe beim Lacheln

hervortreten. Die Haut unter meinen Augen fuhlt sich auch uneben an. Es ist schon eine Weile
so, aber ich erinnere mich nicht genau, wie lange. Als ich jedoch auf Reddit unterwegs war, habe
ich viele Beitrage gesehen, die darauf hinwiesen, dass dies eine Nebenwirkung von Minoxidil
sein kdnnte, und das hat mich beunruhigt. Es wurde gesagt, dass es die Kollagenproduktion
indirekt verringert und die Haut altert, sogar Studien wurden dazu erwahnt.

Aber was mich interessiert, ist, ob das 5%ige topische Minoxidil (die Version, die ich benutze)
wirklich einen Einfluss auf meine Augenringe haben kann. Wenn es oral wére, kbnnte es
systemische Effekte haben, das verstehe ich. Oder wenn das Topische direkt an meine
Augenringe kommt. Aber kann etwas, das ich auf mein Haar auftrage, auch meine Augenringe
beeinflussen, da ich nicht ins Bett gehe, ohne dass mein Haar vorher getrocknet ist?
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