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Studie:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4354319/

Die Mischung aus Lecithin mit Minox
scheint deutlich besser das Haarwachstum 
zu fördern als Minox alleine.

Des Weiteren kann man in diese Tinktur
auch noch wunderbar Rizinusöl und Melatonin mischen.
Evtl. auch noch Borretschöl und Leinöl.

Und Lecithin ist auch ein gutes Penetrationsmittel.
Es ist Bestandteil der Zellmembranen.

Wie anmischen?
Evtl so:
Minox etwas erwärmen, dann mit Soja-Lecithin
1:1 mischen und noch etwas Rizinusöl und Melatonin
dazu.
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