Subject: Reicht Dutasterid/DUTROSEN 0,5 mg einmal pro Woche aus oder lieber
taglich 0.5 mg Finasterid?
Posted by Kokosnuss on Mon, 19 Jan 2026 07:27:56 GMT
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Hallo leute, reicht Dutasterid 0,5 mg einmal pro Woche aus oder lieber taglich 0.5 mg
Finasterid?

Ich frage mich, ob Dutasterid 0,5 mg einmal wochentlich ausreicht, um DHT komplett zu senken,
oder ob es sinnvoller ist, bei taglich 0.5 Finasterid zu bleiben.

Dutasterid hat eine sehr lange Halbwertszeit und hemmt sowohl die 5 Alpha Reduktase Typ | als
auch Typ Il, wahrend Finasterid nur Typ Il hemmt. Theoretisch musste daher eine einmal
wochentliche Einnahme von Dutasterid mehr DHT senken als taglich 0,5 mg Finasterid, oder?

Mich interessiert:

Reicht 1x wdchentlich Dutasterid fir stabile DHT-Senkung?
Oder ist tagliches Finasterid in der Praxis die verlasslichere Option?
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