Subject: Wie findet ihr passende Produkte bei Haarausfall?
Posted by Student_saru on Mon, 04 May 2026 20:30:15 GMT
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Hallo zusammen,

mich wirde mal interessieren, wie ihr konkret vorgeht, wenn ihr nach passenden Produkten
gegen Haarausfall sucht.

Schaut ihr eher auf:

Empfehlungen hier im Forum
Bewertungen im Internet

Beratung in der Apotheke / beim Arzt
oder probiert ihr einfach selbst aus?

Gerade weil es so viele Produkte gibt, finde ich es teilweise schwierig zu beurteilen, was wirklich
hilft und was eher Marketing ist.

Wiirde mich freuen zu horen, was bei euch am besten funktioniert hat oder worauf ihr achtet.
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