Subject: Vitamin B Komplex/Pickel??
Posted by Gaby on Thu, 29 Dec 2005 21:05:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann es sein, das ein Vitamin B Komplex verstarkt unreine Haut hervorruft? Ich habe in letzter
Zeit verstarkt Probleme mit Pickeln und habe speziell den Vitamin B Komplex unter Verdacht, da
es am Zink, Eisen, Biotin oder Vitamin C ja kaum liegen durfte...hat jemand &hnliche
Beobachtungen gemacht? Ich neige sonst nicht zu unreiner Haut und erlebe derzeit eine
Renessaince meiner Pubertat??!!
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