
Subject: was für ein HA ist das?
Posted by Phil on Sat, 03 Feb 2007 18:35:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 Hallo! 

Was haltet ihr von diesem Haarausfall? Ist das Haarausfall nach dem Ludwigschema? Kann
Finasterid helfen? 
Zu meiner Person bin 20 Jahre alt. SD hab ich testen lassen. Beim ersten screening wurde eine
leichte Unterfunktion festgestellt. Bei einem weiteren Test wurde sie als "normal" eingestuft.
Haarausfall ist in meiner Famile relativ normal, jedoch nicht so früh.
Meine Eisenwerte lasse ich demnächst noch testen. 

Mein Regime:
 1x Fin morgens (seit 14.Nov.2006)
 Vitamin B-Complex
 Ab und zu Zink
 Fishoil
 Biotin
 Silica 
 alles Adends
 demnächst hole ich mir noch MSM dazu

Das Bild zeigt meinen Oberkopf auch wenn es aussieht als wäre es mein Hinterkopf und wurde
ohne Blitz bei Tageslicht aufgenommen
Was kann ich noch machen? Bin relativ verzweifelt.
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