
Subject: Das Ende der Halbglatze - Erfahrungsbericht mit Fotos
Posted by El Mariachi on Mon, 26 Feb 2007 01:37:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie versprochen, hier das Ergebnis von 3 Monaten Brachialtherapie. Wie immer habe ich die
Fotos unter exakt gleichen Bedingungen gemacht, d.h. gleiche Kamera, Lichtverhältnisse und
Umgebung.

Vorgeschichte: Bis Dezember 2006 habe ich 2 Jahre lang täglich 1 mg Fin (Propecia)
genommen, bis September 2006 zusätzlich 2 x täglich je 2 ml Minoxidil 5%, welches ich dann
im September wegen unerträglichen Nebenwirkungen absetzen musste. Von da an hatte sich
mein Haarstatus bis Dezember rapide verschlechtert, obwohl ich weiterhin Fin genommen habe.  

Seit  1. Dezember dann die Fin Dosis verdoppelt (je 1 mg Propecia morgens und abends) +
zusätzlich Minoxidil 2% je 1 ml.

Seit 2. Januar zusätzlich jeden 2. Tag 0,25 mg Avodart.

Seit 15. Januar Minoxidil 2% wegen erneuten Unverträglichkeits- Erscheinungen durch 10%
Minoxidilcreme ersetzt.

Sicherheitshalber verwende ich nur Originalpräparate aus deutschen Apotheken und ziehe die
Einnahme sehr konsequent durch, d.h. immer exakt zur gleichen Uhrzeit und niemals eine
Anwendung auslassen.

Ergebnis: Stetige allgemeine Verbesserung des Haarstatus und deutlich sichtbarer Neuwuchs vor
allem im (von oben gesehen) mittleren Bereich des Kopfes. Mir ist schon klar, dass es noch lange
nicht richtig gut aussieht – aber immerhin endlich mal eine sichtbare Verbesserung, und das
sogar innerhalb eines recht kurzen Zeitrahmens. Ich bin also gleichermaßen zufrieden wie
zuversichtlich.    

Nebenwirkungen: Anfangs durch Avodart Schlafstörungen (4-5 Wochen lang), sehr trockene
und spröde Haare am ganzen Kopf (nach Shampoowechsel nun wieder etwas besser) und eine
Gewichtszunahme von bisher 9 kg (da ich ziemlich groß bin, sieht man es nicht so; ist aber
schon irgendwie hart an der Grenze).

Allen Nachahmern empfehle ich, solche Experimente nur unter ärztlicher Aufsicht
durchzuführen; jeder Körper reagiert halt anders auf diese Mittel, vor allem in der von mir
verwendeten Dosierung.

Falls mir niemand widerspricht, werde ich mir nun erlauben, den Norwood Status in meiner
Signatur von 5,5 auf 4,5 zu korrigieren. Mal sehen, wie die Sache jetzt auf lange Sicht  verläuft;
ich werde euch jedenfalls weiterhin auf dem Laufenden halten! 

Bis dann
Hans     
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