Subject: Fin oder Dut oder Sagepalme bei Frauen
Posted by b.linda on Wed, 11 Apr 2007 13:31:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

habe bisher nur im Frauenforum gepostet. Jetzt brauche ich einen Rat bzgl. DHT-senkendem
Medikament. Kénnt ihr mir helfen?

Ich bin weiblich, habe seit vielen Jahren Haarausfall und vier Jahre mit Minox dagegen
angegangen. Habe ich letztes Jahr abgesetzt (lAngere andere Geschichte), dann - wie eigentlich
zu erwartern - Horror-Shedding, die ganze Minox-Haarpracht wieder verloren.

Jetzt wurde bei mir extrem hohes DHT festgestellt und der Arzt rat dazu, dagegen anzugehen.
Zur Auswahl steht also Fin und Dut und natirlich Sage.

Da ich auch starke Akne habe, neige ich zu Dutasterid.

Allerdings sagt der Arzt, solle ich evtl. vorher mal Sdgepalme ausprobieren. Ich habe jetzt hier
und im Frauenforum und im alten Alternativ-Forum mehrmals gelesen, dass Sagepalme nicht so
gut wegkam, weil es wohl nicht so gut bei HA hilft (und was ist mit Akne?) und v.a. fur Frauen
schlecht ware, weil es die Ostrogenrezeptoren besetzen kann.

Dazu habe ich im Internet leider gar keine Infos gefunden. Weil3 das jemand von euch genauer?

Tja und Fin vs. Dut ist ja eigentlich vollig egal auRer dass Dut noch gegen Akne wirkt, wozu ich
nicht nein sage.

Was mir an all diesen Dingen nicht geféllt ist die potenzielle Fruchtschadigung, sollte ich
schanger werden. Wie lange vor einer geplanten Schwangerschaft sollte ich solche Medis
absetzen?

Warum sind die eigentlich schadlich? Ist es wegen der Hemmung der 5-alpha-Reduktase?
Wieso darf man dann Skinoren (Akne-Creme mit 20% Azelainséure) wahrend der
Schangerschaft anwenden?

Haben topische 5-alpha-Reduktase-Hemmer diese fruchtschadigende Wirkung nicht? Sollte ich
dann evtl. Fin oder Dut lokal anwenden?

Was habe ich bei einem hohen DHT-Wert auRer Akne und weiteren HA noch zu befirchten?
Mein Brustkrebsrisiko ist ja dadurch gesenkt (yeah!), was ist mit sonstigen Krankheiten?

Das waren ziemlich viele Fragen.
Ich freue mich sehr Gber Antworten!

Linda
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