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Hallo,

ich bin 21 Jahre alt (mannlich) und mache mir ernsthafte Gedanken, dass ich bald eine Glatze
bekommen konnte. Ich hatte schon immer eine relativ hohe Stirn (Geheimratsecken), allerdings
trug ich auch stets langere Haare, um diese zu verstecken. Allerdings habe ich das Geflnhl,
dass diese im Laufe der Jahre einigermal3en gewachsen ist. Um mal eine neue Frisur
auszuprobieren und damit auch zu probieren, ob die Geheimratsecken mehr oder weniger in
Gewicht fallen, habe ich mich 9mm geschnitten. Mit den langen Haaren hatte ich 6fter das
Gefuhl tberdurchschnittlich Haare zu verlieren (Kamm, Waschbecken etc.), aber mit der
Kurzhaarfrisur scheint dies nicht mehr derart der Fall zu sein, weswegen ich meinen vermuteten
Haarausfall nicht an Haaren im Waschbecken, sondern vielmehr an der Stirn festmache.

Anbei habe ich zwei Bilder angehangt, so dass man hoffentlich meinen derzeitigen Haarstatus
erkennen kann...

Bis auf die hohe Stirn habe ich allerdings relativ dichtes Haar, jedoch manchmal in ungiinstigen
Licht (frontal) das Geftihl eine sich bildende Tonsur zu erkennen.

Nun habe ich mich hier im Forum und auf diversen Internetseiten versucht, zum Thema
Haarausfall (erblich bedingt) schlau zu machen und bin mittlerweile drauf und dran, Regaine fur
Manner zu bestellen, um es vorbeugend anzuwenden.

Jetzt ware ich euch sehr dankbar, wenn ihr mich aufklaren konntet, ob als eventuelle
Nebenwirkung von Regaine ein verstarkter Haarausfall eintreten kann und vor allem ob es
empfehlenswert ist, Regaine vorbeugend zu verwenden. Wie wirde man es dann verwenden?
Auf die Stellen sprihen, an denen man den Haarausfall vermutet bzw. bemerkt?

Ihr seht, ich bin unglaublich griin hinter den Ohren diesbeziiglich , aber wenn ihr die Geduld
aufbringen konntet, wére ich euch sehr dankbar!
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