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Hi, habe seit meiner jugend das problem, dass ich leicht zu geschwollenen augenlidern und
augenringen leide, die dann aber nach ein paar tagen wieder verschwunden waren und alles
wieder normal war. seit ich fin nehme(2monate) hat sich die ganze angelegenheit irgendwie
verschlimmert und mein gesicht wirkt aufgedunsen, die augenréander sind deutlich da und durch
die geschwollenen lider sind augenfaltchen sichtbar. man kann tber den tagesverlauf hin eine
leichte verbesserung feststellen, aber es ist nicht gerade topform, eher als hatte ich die nacht
total durchgezecht und das dauerhaft. dabei habe ich wenig stress, ausreichend schlaf und eine
gesunde ernahrung. mein alk und zigarettenkonsum beschrankt sich auf einmal die woche.
andere, die sich viel ungesiinder eernahren, keinen sport machen und nur am feiern sind,
sehen immer aus als ware nichts gewesen! ich hab auf verdacht hin im januar schonmal ein
blutbild machen lassen, wo aber alles in ordnung war, das war zwar vor fin, aber hatte die
probleme in abgeschwachter form schon vorher, deswegen kann ich fin nicht die schuld geben,
sondern nur als verstarker in betracht ziehn. ich denke das die ursache woanders liegt, was
konnte das nur sein. mein dauerhaftes schlechtes aussehen belastet mich echt, dabei bin ich
echt zufrieden, wenn normal ausssieht, da ich wirklich keine bratze bin. momentan seh ich jedoch
dauerhaft echt fertig aus und kanns mir einfach nicht erklren.
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