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Hallo Leute!!

Nachdem ich monatelang mir etwas Wissen uber Ursachen und

Behandlungsmadglichkeiten von androgenetischen Haarausfall mit Hilfe dieses Forums
angeeignet habe, mdchte ich euch bitten mal meine Problematik anzuhdren. Mein Problem ist,
dass ich zwar noch relativ volles Haar(NW 1,5) habe, aber seit letzdem Jahr die Haare in der
Frontpartie bzw. GHE's sehr schnell dinner werden. Zuséatzlich ist meine Kopfhaut

entziindet und juckt stark Da ich jetzt mit fast 26 Jahren immer noch mit Akne zu kampfen

habe, beschloss ich meine Werte beim Endokrinologen bestimmen zu lassen. Das Ergebnis war
hoher Androgen-,Cortisol- bzw. 17-OHP-Wert. Da eine Uberfunktion der Nebenniere vermutet
wurde, wurde ein ATCH-Test durchgefiihrt, der aber leider unauffallig blieb. Mein

Endokrinologe bot mir(sehr ungerne) eine befristete orale Kortisongabe an, um meine Androgene
zu senken.

Also nun meine Frage an die Experten: Was wurdet ihr an meiner Stelle unternehmen? Warum
ist trotz hoher Androgenwerte mein SHBG

S0 niedrig? Habe eine latente Unterfunktion der Schilddrise(TSH 4.0), kbnnte das den
niedrigen SHBG-Wert verursachen(Endokrinologe verneinte dies).

Ich kdnnte zwar Finasterid nehmen aber mein Hautarzt riet mir davon ab, da es meine Akne
verstarken konnte.

Bin zur Zeit ziemlich am Boden, hatte ich doch auf eine Stérung im Hormonhaushalt getippt, was
sich als falsch herausstellte. Habe Defizite im Mineralstoffhaushalt, Magnesiumgabe tut mir zwar
insgesamt gut, verstarkt aber Entzindungen und Juckreiz aufm Kopf(Wie kann das sein?).
Achja, Minoxidil brachte mir berhaupt nichts. Vielen Dank fur eure Hilfe.
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