
Subject: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by Fabian on Sat, 29 Dec 2007 12:47:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi. Bin 22 und hab extrem ausdünnende Front, und riesige GHE - Tonsur überhaupt nix. War
vor kurzem beim Hautarzt, welcher auch gleich ein Blutbild und eine Haarwurzelanalyse machen
ließ. Zur Haarwurzelanalyse sagte er : "Zurückbildung der Haarwurzel ist zu erkennen",
konnte es sich jedoch auch nicht wirklich erklären, da laut Arzt beim Blutbild alles in Ordnung
sei. Er hat mir zuerstmal eine Überweisung an einen dermatologischen spezialisten gegeben,
da er sich nicht so gut mit HA auskennt. Termin habe ich jedoch erst im April bekommen...
Ich selber habe jetzt festgestellt, dass meine Geschlechtshormonwerte alle ziemlich hoch sind
(alle am oberen Grenzwert). Das hatte ich mir selber auch schon gedacht, da die restliche
"vermännlichung" meines Körpers sehr schnell voranschreitet (Brust und Bauch - alles voller
Haare - sehr dunkles dickes Haar - schon mit 17/18 hatte ich als einziger in der Klasse
Brustbehaarung). Mein Bruder ist 4 Jahre älter als ich und hat kaum ein Haar auf der Brust und
auch kein HA. 
Daher vermute ich ganz stark das mein HA auf jedenfall mit der starken/schnellen
vermännlichung meines Körpers zu tun hat. Aus diesem Grunde hab ich auch erstmal mit Fin
begonnen (viel Testosteron = viel DHT). Bin jetzt im 2ten Monat, kann zur wirkung leider jedoch
noch nicht viel sagen (ich weis 2 Monate sind zu kurz) - Nws hab ich überhaupt keine - nach
wie vor bin ich spitz wie nachbars Lumpi...
1.)Was sagt ihr zu meinem Blutbild?
2.)Was sagt ihr zu meiner Vermutung
3.)Habt ihr tipps was ich zudem noch machen könnte? 
4.)Kann man auf natürlichem wege irgendwie seine männlichen Hormone senken?

Danke für eure Antworten...

ciao Fabian

File Attachments
1) Blutbild.JPG, downloaded 335 times
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Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by pilos on Sat, 29 Dec 2007 12:58:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DHEAS ist in der tat über norm...alle anderen werten sind so weit ok.

müssten man dieses DHEAS vielleicht etwas mehr abklären..nebennierenrinde.

17-OHP 
Cortisol 
DHEA
Androstendion 

eventuell einen ACTH Belastungstest bzw. ein DEXA-Hemmungstest.

bestimmen...wenn möglich...was in zeiten der budgetierung nicht ganz ohne ist...

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by Fabian on Sat, 29 Dec 2007 13:25:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi danke für die fixe Antwort. 
Was meinst du mit "müssten man dieses DHEAS vielleicht etwas mehr
abklären..nebennierenrinde." - Meinst du damit das dies verschiedene Ursachen haben kann?
Kannst du diese vier Substanzen (keine Ahnung - vllt. sind Hormone oder sowas - hab von
chemie und biologie leider wenig ahnung - studiere ET):"17-OHP Cortisol DHEA Androstendion"
etwas näher erklären und mir die Zusammenhänge versuchen klar zu machen (nur kurz -
chemische formeln oder so verstehe ich sowieso nicht) - interessiert mich echt brennend...
Außerdem würde mich interessieren, wo man diese Tests machen lassen kann, und auf was
man da getestet wird? - Muss man diese selber zahlen? Un wenn ja welche summe ist zu
erwarten?
Woher kennst du dich so gut damit aus?

Danke Fabian

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by Fabian on Sat, 29 Dec 2007 14:23:14 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Habe grad was für mich sehr interessantes gefunden: Wen es interessiert:
http://www.biowellmed.de/fachartikel-490.html

Zitat: "Die genaue Rolle des DHEAS im Stoffwechsel ist noch nicht bekannt. Vermutlich wirkt es
allgemein und hat keine spezifische Wirkung auf bestimmte Hormonrezeptoren. Eventuell hat es
eine Pufferwirkung auf Stressvorgänge, vor denen es schützen kann. Als Therapie kann es
bei bestimmten rheumatischen Erkrankungen ( Kollagenosen ) Erfolge bringen und bei
chronischer Polyarthritis. Als Ausgleich erniedrigter Blutspiegel wird es bei
Nebennierenrinden-Schwäche und bei Abfall der Werte im Alter verwendet. Da die Blutspiegel
sehr unterschiedlich ansteigen und Auffüllen der Defizite auf niedriges bis normales Niveau
ratsam ist, muss eine solche Behandlung regelmäßig überwacht werden, da zu hohe
Blutspiegel mit Risiken verbunden sind. Es kann zu Unruhezuständen kommen, zu Migräne,
Akne, verstärkter Körperbehaarung, zu Haarausfall und Müdigkeit. Bei Männern, die von
vornherein einen zu hohen Östrogenspiegel hatten, kann es zu einer weiteren Steigerung von
Östrogen kommen mit entsprechenden Nebenwirkungen wie Gewichtszunahme und Einlagerung
von Körperwasser und zu einem Sinken des sexuellen Verlangens. Es kann eine
Vergrößerung der Brust auftreten. Daher sin bei Männern Kontrollen der Östrogenspiegel im
Blut notwendig."

Unruhe, Migräne, starke Körperbehaarung, Müdigkeit und HA habe ich auch...

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by lhs76 on Sat, 29 Dec 2007 16:44:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es wurde schon oft im forum berichtet, dass bei einer fin-theraphie dhea(s) über der norm liegt. 
es ist eine vorstufe für t und dht, möglich ist eine erhöhte verfügbarkeit von diesem hormon
(wie eben auch bei t), da dht nicht in dem maß umgewandelt wird, laienhaft ausgedrückt. 
dein freier androgenindex ist wegen dem hohen shbg völlig i.o. da gabs hier schon ganz andere
fälle.

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by pilos on Sat, 29 Dec 2007 17:12:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lhs76 schrieb am Sam, 29 Dezember 2007 17:44es wurde schon oft im forum berichtet, dass bei
einer fin-theraphie dhea(s) über der norm liegt. 
es ist eine vorstufe für t und dht, möglich ist eine erhöhte verfügbarkeit von diesem hormon
(wie eben auch bei t), da dht nicht in dem maß umgewandelt wird, laienhaft ausgedrückt. 
dein freier androgenindex ist wegen dem hohen shbg völlig i.o. da gabs hier schon ganz andere
fälle.

habe aber keine wissenschaftliche studie darüber gefunden, dass dheas unter fin ansteigen
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würde.

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by fuselkopf on Sat, 29 Dec 2007 17:39:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 29 Dezember 2007 18:12lhs76 schrieb am Sam, 29 Dezember 2007
17:44es wurde schon oft im forum berichtet, dass bei einer fin-theraphie dhea(s) über der norm
liegt. 
es ist eine vorstufe für t und dht, möglich ist eine erhöhte verfügbarkeit von diesem hormon
(wie eben auch bei t), da dht nicht in dem maß umgewandelt wird, laienhaft ausgedrückt. 
dein freier androgenindex ist wegen dem hohen shbg völlig i.o. da gabs hier schon ganz andere
fälle.

habe aber keine wissenschaftliche studie darüber gefunden, dass dheas unter fin ansteigen
würde.

Androstendion kann ansteigen unter Fin...

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by Fabian on Sat, 29 Dec 2007 18:24:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi danke schon mal für eure Antworten. Habe mich zu Thema DHEAS bisschen belesen und
wie pilos schon gesagt hatte festgestellt dass es mit der Nebennierenrindeninsuffizenz
zusammenhängen kann. Naja will ja nicht anfangen wild in der gegend herumzudiagnostizieren (
schließlich sagt wiki das nur 5 von 100000 sowas haben), aber einige Symptome davon
beunruhigen mich bzw. kommen mir bekannt vor: allgemeines Schwächegefühl; rasche
Ermüdbarkeit; niedriger Blutdruck; Schwindel - also mir wird einfach so schwarz vor den augen
und es leiert mich extremst - ist auch schon passiert das ich ab und an einfach weggeklappt bin
(nicht oft bisher vllt. 3 oder 4 mal - aber auch nur weil ich mittlerweile weis wie ich mit einem
plötzlichen schwindelanfall umzugehen habe.) Früher (vor 2 - 3 jahren) hatte ich auch öfter
bauchkrämpfe welche jedoch nach 3 bis 4 std verschwunden warn und immer mal wieder
auftauchten.  Die anderen Symptome die bei Wiki aufgeführt sind habe ich nicht feststellen
können. (siehe hier http://de.wikipedia.org/wiki/Morbus_Addison). Hat jmnd. ne meinung dazu?
Und kann jmnd. was zu meinen Leber/Nieren-werten und den werten des großen blutbildes
sagen:
Leber:ALAT=0.23;AP=0.96;yGT=0.25;Bili=6.87;BiliDir=2.10
Niere:Krea=70 Hst=3.86 Hrs=292 K=4.85 Na=144 Ca=2.59 CRP=neg TSH=1.66 Fe=18.95
großes Blutbild: MOH=2.10 MOV=96 Hk=0.432 Hb=9.25 MCHC=21.4 Ery=4.5; Leu=6.39;
Thro=337; Gr=52.7; Ly=30.9; Mono=9.81; Eos=5.12; Bas=1.49
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Danke für eure Meinungen

Gruß Fabian

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by lhs76 on Sat, 29 Dec 2007 18:40:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habe auch keine studie darüber gefunden-es wurde nur öfter im forum darüber berichtet,
zumindest sind diese zahlen objektiv.
entweder haben einige ein problem mit der nnr oder der wert stiegt eben unter fin.

hast du studien gefunden, in denen der wert bestimmt wurde? ist mir nicht bekannt. das wäre
aber aufschlussreich.

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by pilos on Sat, 29 Dec 2007 19:05:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fabian schrieb am Sam, 29 Dezember 2007 19:24hi danke schon mal für eure Antworten. Habe
mich zu Thema DHEAS bisschen belesen und wie pilos schon gesagt hatte festgestellt dass es
mit der Nebennierenrindeninsuffizenz zusammenhängen kann. Naja will ja nicht anfangen wild in
der gegend herumzudiagnostizieren ( schließlich sagt wiki das nur 5 von 100000 sowas haben),
aber einige Symptome davon beunruhigen mich bzw. kommen mir bekannt vor: allgemeines
Schwächegefühl; rasche Ermüdbarkeit; niedriger Blutdruck; Schwindel - also mir wird
einfach so schwarz vor den augen und es leiert mich extremst - ist auch schon passiert das ich ab
und an einfach weggeklappt bin (nicht oft bisher vllt. 3 oder 4 mal - aber auch nur weil ich
mittlerweile weis wie ich mit einem plötzlichen schwindelanfall umzugehen habe.) Früher (vor
2 - 3 jahren) hatte ich auch öfter bauchkrämpfe welche jedoch nach 3 bis 4 std verschwunden
warn und immer mal wieder auftauchten.  Die anderen Symptome die bei Wiki aufgeführt sind
habe ich nicht feststellen können. (siehe hier http://de.wikipedia.org/wiki/Morbus_Addison). Hat
jmnd. ne meinung dazu? Und kann jmnd. was zu meinen Leber/Nieren-werten und den werten
des großen blutbildes sagen:
Leber:ALAT=0.23;AP=0.96;yGT=0.25;Bili=6.87;BiliDir=2.10
Niere:Krea=70 Hst=3.86 Hrs=292 K=4.85 Na=144 Ca=2.59 CRP=neg TSH=1.66 Fe=18.95
großes Blutbild: MOH=2.10 MOV=96 Hk=0.432 Hb=9.25 MCHC=21.4 Ery=4.5; Leu=6.39;
Thro=337; Gr=52.7; Ly=30.9; Mono=9.81; Eos=5.12; Bas=1.49

Danke für eure Meinungen

Gruß Fabian
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das ist alle völlig nicht relevant.....es kann auch nur eine erhöhte aktivität sein...sonst nichts... 

suche lieber nicht weiter sonst findest eine skurille krankheit nach der anderen....  

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by Fabian on Sat, 29 Dec 2007 19:16:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja sowas dachte ich mir schon - die symptome sind meist so allgemein formuliert wie horoskope...
aber wegen der schwindelanfälle bzw. eher wegen dem dass ich machmal einfach so
wegklappe mach ich mir langsam echt sorgen... 

Subject: Re: Was sagt ihr zu meinem Blutbild???
Posted by Fabian on Sun, 30 Dec 2007 11:58:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bin hoffentlich demnächst bei einem dermatologen der sich mit der materie ein wenig besser
auskennt... Von daher würde ich noch ganz gerne wissen, welche Tests/Werte bei mir noch
genommen werden sollten, und warum diese genommen werden sollten? denke mal ACTH
Cortisol und DHT wären doch sinnvoll...

Danke Fabian
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