
Subject: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Streifenfrei on Mon, 28 Jan 2008 20:16:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi alle,
nachdem ich viel gelesen habe, möchte ich euch meinen Fall vorstellen und erhoffe mir Hilfe.

Ich bin 24 und seid einigen Monaten fallen mir sehr viele Haare aus. Noch vor einem Jahr hatte
ich volle Haare und jetzt.. Wenn es weiter geht, seh ich bald aus wie Homer Simpson.

Ich fasse in meine Haare und sehe anschließend immer Haare in der Hand..

Ich war beim Hautarzt.. Jetzt soll ich meine Haare zählen und er sagte, dass es ein Mittel gibt
Propecia...

Diese Prozedur dauert (bis er es verschreibt)dauer wohl ein paar Wochen, bis dahin bin ich
Kojak..

Meine Haare: Derbe geheimratsecken (die aber immer irgendwie schon waren) und vorne fallen
die Haare aus.. ist super dünn geworden, wie der Baldyman.. fuck..

Ich bin total verzweifelt.. so ein scheiß...
Ich denke ich werde mir die Haare kurz schneiden lassen.. Welche "Frisur" empfehlt ihr?

Welche Mittel?

Nehme aktuell:
Alpecin coffein c1
alpecin after shampoo l.
Biotin 5mg

Ich bitte um Tipps und bin sehr dankbar!

Danke

File Attachments
1) 1.jpg, downloaded 1613 times
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Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Streifenfrei on Mon, 28 Jan 2008 20:17:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Streifenfrei on Mon, 28 Jan 2008 20:18:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Streifenfrei on Mon, 28 Jan 2008 20:19:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 4.jpg, downloaded 1972 times
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Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Michi85 on Mon, 28 Jan 2008 20:33:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich denke wenn du mit Propecia (Finasterid) beginnst, kannst du nichts falsch machen.
Wenn dein Hautarzt es dir nicht verscheiben will, würde ich zu einem anderen gehen.

Das Alpecin Zeugs bringt nichts.
Biotin kannst du weiter einnehmen.

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by haarakiri1 on Mon, 28 Jan 2008 20:34:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube so Sachen wie Alpezin bringen nicht viel...

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by lhs76 on Mon, 28 Jan 2008 20:35:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was gibts da zu zählen, das ist doch eindeutig. 

ich würde sofort mit prospar/4 beginnen und einen 5 mm haarschnitt empfehlen und einen
anderen hautarzt.

gruss
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Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Streifenfrei on Mon, 28 Jan 2008 20:38:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

... was da zu zählen ist weiß ich auch nicht .. er wollte es.. was ist prospar/4?
Ist das denn normal, dass es sooo schnell geht?

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by haarakiri1 on Mon, 28 Jan 2008 20:40:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie war dein haarstatus denn vor einem jahr??

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Michi85 on Mon, 28 Jan 2008 20:41:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Proscar/4 ist 1,25mg Finasterid.

Proscar hat die selbe Wirkung wie Propezia nur mit dem Unterschied, dass Proscar viel billiger ist
aber nicht für den Haarausfall zugelassen ist.

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Streifenfrei on Mon, 28 Jan 2008 20:42:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vor einem Jahr war alles super.. so sieht es ca. nach 4 Monaten aus.. unglaublich.. hatte richtig
volles Haar.. das ist ein richtiger Schock...

Wenn ich die Haare abrasiere, ist es denn dann unauffälliger.. oh man.. N

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by haarakiri1 on Mon, 28 Jan 2008 20:44:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In 4 Monaten??

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Streifenfrei on Mon, 28 Jan 2008 20:45:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ja also ich mach grad Zivi, als ich Anfing vor 6 Monaten war alles noch Komplett. Diese
Geheimratsecken hatte ich schon als Kind.. Ja so ca. 4 Monate.. 

File Attachments
1) neu.jpg, downloaded 2210 times

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by pepe on Mon, 28 Jan 2008 21:43:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also soweit ich weiß ist ein 3mm-schnitt ok. dann soll man keinen unterschied bzw kaum einen
unterschied sehen zwischen den wenigen haaren oben und an den seiten. ein freund von mir
hatte sich die haare zuerst auf 1,2 cm geschnitten. oben sah es übelst wenig aus und an den
seiten noch dicht. sah aus wie ein clown... also diese clownsperrücken meine ich jetzt... mit
3mm sah es nicht mehr sooooo schlimm aus wie mit 1,2 cm.

aber ob es auch teilweise an seiner haarfarbe lag oder ob es dann mit nem 3mm-schnitt
allgemein oben etwas dichter aussieht weiß ich nicht.

aber fang mal mit fin an. wenn&acute;s nichts bringt kannste noch minox, spiro oder fluta dazu
nehmen. 

jemand hier im forum empfiehlt dir jetzt per pm bestimmt den kopfhautrelaxer    aber lass es lieber
sein. der schmiert sich auch sperma und urin auf die rübe....   
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gruß,

pepe

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by xpression2 on Mon, 28 Jan 2008 22:13:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Streifenfrei schrieb am Mon, 28 Januar 2008 21:16Hi alle,
nachdem ich viel gelesen habe, möchte ich euch meinen Fall vorstellen und erhoffe mir Hilfe.

Ich bin 24 und seid einigen Monaten fallen mir sehr viele Haare aus. Noch vor einem Jahr hatte
ich volle Haare und jetzt.. Wenn es weiter geht, seh ich bald aus wie Homer Simpson.

Ich fasse in meine Haare und sehe anschließend immer Haare in der Hand..

Ich war beim Hautarzt.. Jetzt soll ich meine Haare zählen und er sagte, dass es ein Mittel gibt
Propecia...

Diese Prozedur dauert (bis er es verschreibt)dauer wohl ein paar Wochen, bis dahin bin ich
Kojak..

Meine Haare: Derbe geheimratsecken (die aber immer irgendwie schon waren) und vorne fallen
die Haare aus.. ist super dünn geworden, wie der Baldyman.. fuck..

Ich bin total verzweifelt.. so ein scheiß...
Ich denke ich werde mir die Haare kurz schneiden lassen.. Welche "Frisur" empfehlt ihr?

Welche Mittel?

Nehme aktuell:
Alpecin coffein c1
alpecin after shampoo l.
Biotin 5mg

Ich bitte um Tipps und bin sehr dankbar!

Danke

Hi Du tust mir echt leid, das schon mit 24 Jahren,
Mein Tip sofort mit Proscar 1/4 beginnen und Minox schmieren,
( Ich war 19 Jahre, da sah ich in etwa so aus wie Du jetzt, war gerade Beim Heer )
Habe Durch Minox(Regaine) und Fin (Proscar) alles wieder bekommen.
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Tip: Mache Nie eine Pause (andere meinen ab und zu mal aussetzen bring was, war bei mir ein
großer Fehler, durch aussetzen kämpfe ich wieder)Habe es über 12 Jahre super
rübergebracht, nie mehr Probleme mit den Haaren gehabt, bis eben wo ich für ca. 3 Monaten
das Fin weggelassen habe
Ich würde nie wieder einen solchen Fehler machen nicht mal für einen Tag.
Also besorg Dir Proscar teile es in 4 Teile und jeden Tag eine.
Wo du es herbekommst kannst du ja auch hier lesen, auch ohne Rez.
Gruß

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Juergen85 on Tue, 29 Jan 2008 13:22:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so früh ist nicht ungwöhnlich....bei mir gings früher los....mit eta 16-17 aber wesentlich
langsamer wie bei dir. So komme ich auf einen ähnlichen Status wie du nur nicht so dünn......

Naja wenns aber so krass kommt und in einem Jahr der Status....vlt ists auch was anderes....zb
die Schilddrüse !

Und zum Propecia...ich habs auch nich verschrieben bekommen weil die Ärzte meinen es wäre
schädlich..jetzt nehm ichs ohne Rezept und billiger!

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Goofy on Sun, 03 Feb 2008 19:18:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Bei mir sieht es ähnlich aus wie bei Dir. Bin seit 2 Monaten am Mega-Haarverlieren. Sind gut
500 je Tag bei mir, Hoffnung auf Besserung habe ich schon aufgegeben, doch die Therapie noch
nicht. Nehme jetzt den 2. Monat Fin und seit 14 Tagen Minox. Bisher kein Effekt, doch das dauert
ja bekanntlich. Mal schaun...

MfG

PS: Wie ist Dein Plan mittlerweile? Nimmst Du schon was? Und falls ja, was?

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Streifenfrei on Sun, 03 Feb 2008 19:44:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hole mir diese Woche ne Haarschneidemaschine und dann werden 3 mm aus meinen Haaren.
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Vom Arzt habe ich eine Tinktur bekommen
estradiolbenzoat
dimethylsulfoxid
isoproylalkohol

Die schmier ich fein..
Ach, dann fallen eben die Haare aus. Habe mich jetzt abgefunden, ist schon OK so.. 

Das mit den Haaren ist mein "einziges Problem" im Leben.. da mach ich mir jetzt kein Stress..

  

Danke für die vielen Tipps und so..

Subject: Re: 24 Jahre / Viel Haarausfall! Fotos
Posted by Streifenfrei on Thu, 07 Feb 2008 17:34:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  ich nehme jetzt Propecia.. wünscht mir Glück! ich wünsche euch auch Glück   
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