Subject: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by berton on Fri, 22 Feb 2008 23:22:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi zusammen!

Ich nehme seit ca 2 Jahren 1/5 Proscar jeden Tag + Minox topisch.

Mein Haarstatus halt sich seit dem. Wird also weder besser noch schlechter.
Jetzt wollte ich mal versuchen Proscar anstatt oral ebenfalls topisch anzuwenden.

Hier im Forum habe ich schon einiges gelesen, dass nach dem Absetzten von Proscar/Propecia
eine Art Resistenz bzw. verminderte Wirkung eintreten kann, wenn man nach einer Pause wieder
anfangt das Zeug zu nehmen.

Ist das richtig?

Wie verhélt sich das, wenn ich Proscar anstatt oral nun topisch anwende? Muss ich die selbe
verminderte Wirkung befurchten, wenn ich es doch wieder oral nehmen sollte?

Kann ich einfach eine Tablette Proscar nehmen und die in meine fertig gekaufte Minox-L6sung
werfen?
Wenn ja, wie viele mg Proscar sollte ich in eine Minox-Lésung (60 ml) werfen?

Subject: Re: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by Fritz Fantom on Sat, 23 Feb 2008 01:53:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hast du oral Nebenwirkungen?

Subject: Re: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by berton on Sat, 23 Feb 2008 09:41:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, wenn ich welche habe, dann sind die nicht so schlimm.

Es geht aber darum, dass ich nicht unbedingt méchte, dass sich Proscar im ganzen Korper
ausbreitet. Ich bilde mir zumindest ein, dass es an Ort und Stelle besser wirken kann, als wenn
ich es Oral nehme.

Subject: Re: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by berton on Fri, 29 Feb 2008 12:34:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann mir niemand helfen?
Ich wiirde wenigstens gerne wissen, ob ich einfach ne Tablette Proscar in die fertige
Minor-Lésung werfen kann und somit Minox+Proscar topisch zu mir nehme.
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Subject: Re: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by vivalabam on Sun, 02 Mar 2008 15:56:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

3 tabletten (15mg) in 60ml minox.

Subject: Re: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by Fritz Fantom on Sun, 02 Mar 2008 20:47:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wenn es oral gut geklappt hat, dann finde ich einen Regimwechsel der das orale Fin ersetzt
hochst riskant!

Subject: Re: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 02 Mar 2008 21:00:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nahm 2 Jahre Fin oral und Minox topisch, das hat nicht viel gebracht. Erst seitdem ich Fin
topisch anwende, kamen ein paar neue Haare...

Ich habe damals immer 5 Proscars in 60 ml Minox geschmissen.

Und es hat gewirkt.

Laut Studien findet die Umwandlung in DHT direkt auf der Kopfhaut statt! Daher finde ich lokale
DHT-Hemmung im Endeffekt viel Effektiver. Das DHT wird nur dort geblockt wo man es wirklich
will.

Inzwischen nehme ich Dut topisch, das klappt auch sehr gut. Das ganze vermische ich auch noch
mit 10 Kapseln Sagepalme a 320 mg, somit werden auch die Rezeptoren blockiert. Man weil3
ja, dass auch noch andere Androgene Haarausfall auslésen kénnen...

AulBerdem kippe ich 3 TL L-Ascorbinsaure, also reines Vitamin C mit ins Minox, damit die
Haare gleichzeitig vor freien Radikalen geschiitzt sind. Sicher ist sicher.

Orale DHT-Hemmer wiurde ich aber trotzdem noch zuséatzlich nehmen, weil ja auch Blut zu

den Haarfollikeln stromt und wenn das voll DHT ist, ist das sicher nicht sehr gut fir die Haare.

Subject: Re: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by berton on Mon, 03 Mar 2008 08:56:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Okey, danke fur eure Antworten!
Super!
Fin oral hat nix verbesser und nix verschlechtert (wie ich oben schon geschrieben habe).
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Haarstatus halt sich.
Ich werde es wohl so machen, dass ich 15mg Fin in die Minox |6sung werfe und dann Mo/Mi/Fr
noch oral 1mg.

Subject: Re: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by Foxi on Mon, 03 Mar 2008 08:59:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

berton schrieb am Mon, 03 Marz 2008 09:560key, danke fir eure Antworten!

Super!

Fin oral hat nix verbesser und nix verschlechtert (wie ich oben schon geschrieben habe).
Haarstatus halt sich.

Ich werde es wohl so machen, dass ich 15mg Fin in die Minox l6sung werfe und dann Mo/Mi/Fr
noch oral 1mg.

Zusatzlich Fin Topisch ist OK
aber oral absetzen klar Nein

Foxi

Subject: Re: Proscar umstellen Oral->Topisch
Posted by Fritz Fantom on Mon, 03 Mar 2008 09:14:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Son, 02 Marz 2008 22:00

Laut Studien findet die Umwandlung in DHT direkt auf der Kopfhaut statt! Daher finde ich lokale
DHT-Hemmung im Endeffekt viel Effektiver. Das DHT wird nur dort geblockt wo man es wirklich
will.

Umwandlung in DHT findet an vielen Stellen im Kdrper statt, eine Stelle davon ist auf der
Kopfhaut. Daher hat das Fin topisch auch irgendwie irgendwo seine Berechtigung. Aber warum
nur tber die eine Stelle, die Kopfhaut das DHT senken? DHT raus aus dem Blut!
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