
Subject: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by murray on Mon, 03 Mar 2008 04:54:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo, habe in der türkei eine haartransplantation hinter mir und wollte jetzt neben proscar auch
minoxidil anwenden. wisst ihr wie lange ich warten muss? mein doktor meint du kannst anfangen
aber er hat bei mir nicht so einen vertrauensvollen, kompetenten eindruck hinterlassen. es sind 4
wochen vergangen und die wunden sind verheilt. im moment fallen mir die haare aus was ja
normal ist nach eine haartransplantation, die sollen nach 3 monaten wieder normal nachwachsen.

und hätte da eine frage die in eine andere richtung geht: bin 22 und kann mich einfach nicht
entscheiden. stehe vor einem problem das mir den letzten nerv raubt. mein problem: soll ich
warten bis die restlichen also nicht transplantierten haare ausfallen und nochmal haare
transplantieren(kanns mir leisten ist sehr billig in der türkei) oder soll ich mit proscar und
minoxidil eine behandlung machen??danek für eure ratschläge...

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by Fritz Fantom on Mon, 03 Mar 2008 09:17:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also was Proscar betrifft, da das ja nicht schaden kann würd ich das auf jeden Fall mal
nehmen! Minoxidil ist halt so eine Sache...

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by stef84 on Mon, 03 Mar 2008 10:21:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß es gibt Ärzte, die empfehlen sogar Minox zu nehmen um das Anwachsen der Grafts
zu unterstützen. Aber frag am besten mal im Haartranplantationsforum nach, die kennen sich
da besser aus.

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by Gast on Wed, 05 Mar 2008 11:46:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Normalerweise sagt man 3 Wochen nach der HT.
Bei Armani (s. die Story von code11) wird eine Woche Post OP mit Minox begonnen.
Was für ein Norwood Grad warst du? Falls du mit 22 über NW3+ warst würde ich auf jeden
Fall Mediks nehmen. Sonst musst du alle 2 Jahre zum Dok 

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
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Posted by murray on Wed, 05 Mar 2008 15:41:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alopeter schrieb am Mit, 05 März 2008 12:46Normalerweise sagt man 3 Wochen nach der HT.
Bei Armani (s. die Story von code11) wird eine Woche Post OP mit Minox begonnen.
Was für ein Norwood Grad warst du? Falls du mit 22 über NW3+ warst würde ich auf jeden
Fall Mediks nehmen. Sonst musst du alle 2 Jahre zum Dok 

hallo, also mein haarstatus entspricht nicht so ganz dem norwood. mein behandelnder arzt hat
gemeint sei wegen stress ausgefallen. kein wunder als ich von real aufs gymnasium gewechselt
habe ging das extrem schnell. das gymnasium hat mich meine haare gekostet und ich habe das
abi trotzdem nicht geschafft (reichte nur für fachabi). ich hänge mal paar bilder von vor der op
an. habe gestern angefangen mit minox und nehme noch 1/4 proscar.

File Attachments
1) DSC02920.JPG, downloaded 5021 times

2) DSC02926.JPG, downloaded 4908 times

Page 2 of 9 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3891
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=10788&goto=111768#msg_111768
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=111768
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=4311
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=4312
https://www.alopezie.de/fud/index.php


3) DSC02944.JPG, downloaded 4881 times

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by pilos on Wed, 05 Mar 2008 15:56:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

du hast dich für eine transplantation zu früh entschieden.

vorher hättest zuerst die medis ausschöpfen sollen.
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und mit den medis früher anfangen sollen.

klar kannst du mit minox anfangen...aber ich würde zuerst auf die halbe konznetration
gehen..2,5% und zwar das normale 5% 1:1 mit wodka verdünnen..dadurch hast du auch
weniger PG drin.

kannst auch etwas fin reingeben...und erstmal auf fin oral verzichten.

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by murray on Wed, 05 Mar 2008 16:17:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mit, 05 März 2008 16:56
du hast dich für eine transplantation zu früh entschieden.

vorher hättest zuerst die medis ausschöpfen sollen.

und mit den medis früher anfangen sollen.

klar kannst du mit minox anfangen...aber ich würde zuerst auf die halbe konznetration
gehen..2,5% und zwar das normale 5% 1:1 mit wodka verdünnen..dadurch hast du auch
weniger PG drin.

kannst auch etwas fin reingeben...und erstmal auf fin oral verzichten.

hallo, hatte damals zu schulzeiten auf dem gymnasium als das losging propecia genommen. ich
war da grad mal 17 oder 18. von den ärzten war ich mehr als enttäuscht. nur wollte ich das auf
dauer meinen eltern nicht antun (preis). und meine mutter hatte bedenken wenn ich mal heiraten
sollte und die "fortpflanzung". habe es sein lassen. dann habe ich minoxidil genommen viel
länger als propecia. und meine familie hat zumindest gesagt es hat sich gebessert. hatte aber
nicht gewusst dass das wieder nach dem absetzen zurück geht. ich habe den eindruck nach
dem absetzen wurde es noch schlimmer. habe irgendwie an den seiten haarausfall dort wo man
nie haarausfall hat. so habe ich die letzten jahre damit verbracht immer die haare kurz zu
schneiden bis ich mich entschied haare zu transplantieren und minox und proscar auf dauer zu
nehmen.

habe mir regaine von fliegende pillen bestellt. da gabs glaub ich nur die 5% lösung. werde es
mal so ausprobieren.
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Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by murray on Wed, 05 Mar 2008 16:24:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mit, 05 März 2008 16:56
du hast dich für eine transplantation zu früh entschieden.

vorher hättest zuerst die medis ausschöpfen sollen.

und mit den medis früher anfangen sollen.

klar kannst du mit minox anfangen...aber ich würde zuerst auf die halbe konznetration
gehen..2,5% und zwar das normale 5% 1:1 mit wodka verdünnen..dadurch hast du auch
weniger PG drin.

kannst auch etwas fin reingeben...und erstmal auf fin oral verzichten.

wie mache ich das mit dem verdünnen? und finasterid in minoxidil?  weil nehme jetzt proscar
1/4 auf anraten des arztes. mein doc in der türkei hat mir eine broschüre gegeben. da hieß
es man solle proscar/propecia oder minoxidil nehmen. alternativ könne man einen laserkamm
benutzen. da der laserkamm zu teuer ist wollte ich gemeinsam mit proscar und minoxidil gegen
den ha vorgehen.

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by Gast on Wed, 05 Mar 2008 17:11:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
Also du kannst entweder 2% Minox für Frauen kaufen oder 1:1 mit Alkohol (z.B. Vodka)
verdünnen, falls dir 5% zu viel sind.
Fin und Minox ist in Kombination wohl die wirksamste Medikation.
Zum Fin topisch: Entweder Proscar-Tabletten zermörsern und in deiner Minoxlotion auflösen
(Vorsicht: Krümel verstopfen den Pumpsprayapplikator) oder aber eine Finlotion - z.B. bei
Genhair bestellen und mit hineingeben.

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by pilos on Wed, 05 Mar 2008 17:11:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

  ...hmmm...klingt nach einem schwierigen fall...
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wurde jemals deine schilddrüse untersucht...  

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by murray on Thu, 06 Mar 2008 00:40:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mit, 05 März 2008 18:11
  ...hmmm...klingt nach einem schwierigen fall...

wurde jemals deine schilddrüse untersucht...  

ja. blutwerte waren ohne probleme. also ich weiß auch nicht so recht ich bin mir sicher dass es
wegen stress war.

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by pilos on Thu, 06 Mar 2008 07:50:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

murray schrieb am Don, 06 März 2008 01:40

ja. blutwerte waren ohne probleme. also ich weiß auch nicht so recht ich bin mir sicher dass es
wegen stress war.

hast du noch die werte....?...einen ultraschall der SD wäre trotzdem angebracht...  
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Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by murray on Thu, 06 Mar 2008 17:14:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Don, 06 März 2008 08:50murray schrieb am Don, 06 März 2008 01:40

ja. blutwerte waren ohne probleme. also ich weiß auch nicht so recht ich bin mir sicher dass es
wegen stress war.

hast du noch die werte....?...einen ultraschall der SD wäre trotzdem angebracht...  

werte habe ich nicht mehr. habe es sehr oft machen lassen. beim hausarzt. sorry ultraschall der
SD sagt mir nichts? was bedeutet SD. wie ich bereits sagte von den ärzten bin ich mehr als
enttäuscht. nach 5 min. untersuchung bzw. kurz mal draufschauen hat bis heute jeder arzt bei
dem ich war gesagt propecia oder minoxidil. eine ärztin sagte sogar sie müssen froh sein sie
sind ein richtiger mann! die tuss hätte ich am liebsten geschlagen. ein anderer sagt entweder
haare kurz schneiden oder eine cappy tragen! o mann was für schweine dachte ich mir. ich war
grad mal 17-18 jahre alt. da kommen die mir mit so was. die haben sich gar nicht mal bemüht
eine haarprobe zu nehmen. wie dem auch sei ich werde mal abwarten was minox und proscar
bringt...

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by Gast on Thu, 06 Mar 2008 22:15:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

murray schrieb am Don, 06 März 2008 18:14

eine ärztin sagte sogar sie müssen froh sein sie sind ein richtiger mann! die tuss hätte ich
am liebsten geschlagen. ein anderer sagt entweder haare kurz schneiden oder eine cappy tragen!

      

SD = Schilddrüse

Könnte daran liegen, lass die auf jeden Fall checken.

Auf jeden Fall für AGA ein merkwürdiges Ausfallmuster.

Hattest du deine HT-Story gepostet?
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Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by murray on Fri, 07 Mar 2008 10:55:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alopeter schrieb am Don, 06 März 2008 23:15murray schrieb am Don, 06 März 2008 18:14

eine ärztin sagte sogar sie müssen froh sein sie sind ein richtiger mann! die tuss hätte ich
am liebsten geschlagen. ein anderer sagt entweder haare kurz schneiden oder eine cappy tragen!

      

SD = Schilddrüse

Könnte daran liegen, lass die auf jeden Fall checken.

Auf jeden Fall für AGA ein merkwürdiges Ausfallmuster.

Hattest du deine HT-Story gepostet?

wieso merkwürdig?
ich versteh nicht warum die ärzte nicht etwas merkwürdiges verdächtigen. mann das macht
mich so wüten. die schauen kurz mal drauf und sagen nehmen sie propecia. 

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by Gast on Fri, 07 Mar 2008 13:17:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist halt nicht nach dem typischen HA-Muster (höchstens Ludwig Muster). Außerdem sehr
früh für eine Ausdünnung am ganzen Oberkopf - und du hast geschrieben, dass auch an
den Seiten Haare ausfallen wovon ich bei AGA noch nie gehört habe.

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by murray on Fri, 07 Mar 2008 17:56:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

alopeter schrieb am Fre, 07 März 2008 14:17Ist halt nicht nach dem typischen HA-Muster
(höchstens Ludwig Muster). Außerdem sehr früh für eine Ausdünnung am ganzen
Oberkopf - und du hast geschrieben, dass auch an den Seiten Haare ausfallen wovon ich bei
AGA noch nie gehört habe.

leute manchmal habe ich das gefühl das internet und foren wie diese hier helfen mir mehr als
so mancher arzt da draußen. also nochmal zu meiner operation:

also seiten nicht unbedingt ha aber der arzt der die haartransplantation nicht durchgeführt aber
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beraten hat meinte du hast eine dünne, feine haarstruktur. ich weiß nicht ob das an den seiten
auch ha ist nur ist es da auch sehr dünn. als ich fragte wenn ich nochmal kommen will um noch
dichter zu machen meinte er ob ich am körper haare habe. nach der ht sagte er mir man habe
mehr haare als erwartet vom hinterkopf holen und transplantieren können. die gruppe die die ht
durchgeführt hat hat sogar geklagt da ich auch hinten am kopf wenig bzw. dünnes haar habe.
die ht hat von morgens bis abends gedauert. ich muss sagen ich hatte starke durchblutungen
weshalb man mir große mengen von anästhetikum reinspritzen mussten. ich muss sagen es
war die hölle. habe sogar geweint weil ich das picksen manchmal heftig gespürt habe:) über
4 std. überzogen. insgesamt hat man mir 3400 haare transplantieren können. wie soll ich
sagen ich bin hilflos ausgeliefert was immer auch da auf meinem kopf passiert warum auch immer
mir die haare ausfallen die ärzte helfen einfach nicht. entweder haben die kein bock oder weil
ich türke bin:)

und kann ich eigentlich mit minoxidil falls es wirkt erwarten dass die haare dichter werden bzw.
neue haare wachsen? will nicht unbedingt eine ht wieder machen. hatte das gefühl als ich das
benutzt habe hat es was gebracht zumindest laut der ansichten meiner familie. hätte ich doch
bloß die behandlung nicht abgebrochen. hatte einfach keine lust oder vergaß das auftragen
oder duschte vor dem schlafen gehen und konnte nicht warten bis die haare trocknen da ich auch
niemals einen föhn benutze.

Subject: Re: nach Haartransplantation wie lange warten
Posted by Gast on Sat, 08 Mar 2008 10:10:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du abgeklärt hast, dass der HA hormonell bedingt ist hast du mit Fin/Minox bei
regelmäßiger Anwendung eine gute Chance weiteren Ausfall zu verhindern. Mit Glück
kannst du auch Zuwachs erreichen, erwarte da aber keine Wunder.

Was für eine HT hattest du? FUE oder Streifenentnahme? Wie viele Grafts? Und bei welchem
Doc?
Schreib am besten in deinem Thread im HT Forum ein paar Sachen dazu.
Dass die transplantierten Haare ausfallen und erst ab dem 4. Monat nach und nach wachsen ist
normal.
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