
Subject: Propecia Start
Posted by Schranz on Mon, 31 Mar 2008 15:42:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Ich bin neu hier in dem Forum und habe mir letzte Woche von meinem Hautarzt Propecia
verschreiben lassen. Werde das jetzt 3 Monate einnehmen und dann versuchen irgendwie an
Proscar zu kommen. Habt ihr Tipps wie ich mir Proscar besorgen könnte?

Zu meiner Person, ich bin Schüler, 19 Jahre alt, familiär vorbelastet und bemerke seit
ungefähr einem Jahr Kopfhautprobleme und vermehrten Haarausfall. Mein Hautarzt
diagnostizierte mir ein seborrhoisches Ekzem und erblich bedingten Haarausfall. Daraufhin
verschrieb er mir Fungoral Shampoo.

Ich wollte euch auch fragen auf was ich alles achten sollte wenn ich jetzt anfange Propecia zu
nehmen, Da ich ja doch sehr Angst vor Nebenwirkungen, etc. habe?

Danke schonmal
MFG

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Mon, 31 Mar 2008 19:37:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hat keiner Lust mir ein paar Ratschläge zu gebn?

Subject: Re: Propecia Start
Posted by bananas on Mon, 31 Mar 2008 20:19:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein Arzt kann natürlich nicht stundenlang Gespräche über Nebenwirkungen führen. Was
hat er denn andeutungsweise dazu gemeint von wegen 19 Jahre und Propecia?

Zitat:Ich wollte euch auch fragen auf was ich alles achten sollte wenn ich jetzt anfange Propecia
zu nehmen, Da ich ja doch sehr Angst vor Nebenwirkungen, etc. habe?
Ich würde mich an deiner Stelle erstmal im Internet schlauer machen... Seiten besuchen,
Beiträge lesen usw.

Also mit anderen Worten, sich etwas in die Materie einlesen, damit du im Zweifelsfall eventuelle
Nebenwirkungen überhaupt deuten kannst.
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Subject: Re: Propecia Start
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Apr 2008 07:02:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

-eigentlich wurde zu all deinen fragen, hier im forum schon etliches gepostet, aber ich werd dir
mal so n'paar symptome auflisten, die unter der dem konsum von fin eintreten können

-vermindeter lybido (schwächeren sexualtrieb)
-potenzprobleme
-flüssigere samenflüssigkeit
-konzentrationsprobleme
-müdigkeit
-zurückbildung von körperbehaarung
-augenbrennen
-einschränkung des sehvermögens
-sunken eyes (obwohl ich das für ein gerücht halte)

-hierzu muss ich anfügen, dass diese symptome bei einem sehr geringen prozentsatz der
anwender auftreten! -also "don't panic", und trau dich an fin ran, wenn dir deine haarpracht was
wert ist! -solange du mit den nebenwirkungen leben kannst, solltest du, deinen haaren zuliebe, fin
nehmen!!!

viel glück____________shlumpf

Subject: Re: Propecia Start
Posted by ParkerLewis on Tue, 01 Apr 2008 07:08:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie Shisha schon sagte,müssen bei dir keine Nebenwirkungen auftreten.Allerdings solltest du
deinen Körper während der Einnahme auch gut beobachten und eventuelle auftretende
Nebenwikungen ernst nehmen. Sollte dir irgendetwas spanisch vorkommen,helfen wir dir aber
auch gerne weiter...  Viel Glück 

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Tue, 01 Apr 2008 07:29:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal vielen Dank für eure Hilfe.
Ich hab eigentlich schon relativ viel über Fin gelesen.

Hab mir auch vorgenommen, dass ich vor der Einnahme Fotos von meinem Haarzustand und
meinen Augen mache sowie auch mein Gewicht, meine Brust und meine Libido beobachte.

Jedoch bin ich leider ein Mensch, der sich schnell etwas einbildet.

Wollte eigentlich auch wissen, ob ich gleich mit einer ganzen tablette propecia anfangen soll oder
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erst teilen?

Zu welcher Tageszeit ich sie einnehmen soll?

Ob es vielleicht sinnvoll wäre zusätzlich etwas gesundes einzunehmen, um das defizit durch
fin auszugleichen?

Und wie ich schlussendlich an Proscar komme, wenn es mir mein hautarzt nicht verschreiben will,
denn als Schüler kann ich mir propecia nicht auf die Dauer leisten?

MfG, und danke!

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Michi1986b on Tue, 01 Apr 2008 08:47:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
Zu welcher Tageszeit ich sie einnehmen soll?

Früh - Mittag hat man den höchsten DHT Wert im BLut, viele nehmen es deshalb früh das
Fin ein! Aber wenn du es regelmäßig später einnimmst, hat das auf den Behandlungserfolg
kein EInfluss! Ich nehms immer zwischen 14 und 16 Uhr!

Zitat:Wollte eigentlich auch wissen, ob ich gleich mit einer ganzen tablette propecia anfangen soll
oder erst teilen?

Du kannst sie auch teilen, um zu schauen wie du auf Fin reagierst! Allerdings würde ich es
genau umgedreht probieren, das wenn ich 1 mg nicht vertragen hätte das ich dann runter
gegangen wäre auf 0,5 oder ggfls. weniger!

Ich nehme derzeit 1,25 mg, ohne jegliche NW! 

Zitat:
Und wie ich schlussendlich an Proscar komme, wenn es mir mein hautarzt nicht verschreiben will,
denn als Schüler kann ich mir propecia nicht auf die Dauer leisten? 

Bei meinem Hautarzt habe ich ne glatte ABsage bekommen! Bei meinem Hautarzt sprach ich
darüber und er verschrieb mir auf Privatrezeppt die 100 x 5mg Fin Tabs für 48 €.

Aber mein Hautarzt meinte auch das Minox auch DHT im Körper senkt, wobei ich mich belesen
habe und nun weiß das Minox das DHT in der KOpfhaut steigert! Naja ... gibt leider nicht viele
fachkundige Hautärzte!

Mein Tipp: Klapper die Ärtze einfach ab  
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Subject: Re: Propecia Start
Posted by Micha_F on Tue, 01 Apr 2008 14:16:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Michi1986b schrieb am Die, 01 April 2008 10:47

Bei meinem Hautarzt habe ich ne glatte ABsage bekommen! Bei meinem Hautarzt sprach ich
darüber und er verschrieb mir auf Privatrezeppt die 100 x 5mg Fin Tabs für 48 €.

Das ist ja mal ein geiler Preis! Von welchem Hersteller hollst du die denn? Hab Mittwoch für ne
N2 also 50 Stück von Stada fast das gleiche bezahlt(ca. 42€)

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Mon, 07 Apr 2008 21:38:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, hab jetzt heute meine erste Tablette Propecia geschluckt, ich werde sie regelmäßig am
abend nehmen.

Ich habe irgendwie tierische Angst vor Sunken Eyes, wüsste auch nicht wie ich das merken
sollte, weil ich angeborene Augenringe habe?

Meine Apothekerin hat jedoch gesagt, ich brauche keine Angst haben, weil das Medikament so
gut wie keine NWs hat und falls ich welche habe, ist das mit dem absetzen rückgängig zu
machen.

Wollte euch noch fragen ob ihr mir ein gutes NEM für Haare+Haut und generell körperliche
Befindlichkeit empfehlen könnt?

Mfg, danke

Subject: Re: Propecia Start
Posted by stef84 on Mon, 07 Apr 2008 21:45:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

im Prinzip kann man nicht viel falsch machen bei der Einnahme.
Vielleicht schauen es zur ungefähr gleichen Tageszeit einzunehmen und kurz nach der
Einnahme keinen Alkohol trinken.

Mit Proscar musst du vielleicht mehrere Ärzte probieren. Und ihn etwas belabern. Sagen, dass
es völlig identisch mit Propecia ist und es auch für ihn vollkommen legal ist wenn er dir ein
Privatrezept ausstellt und ob dir nur einen Grund oder Argument gegen Proscar im Vergleich mit
Propecia nennen kann. Und im notfall eben nächsten Arzt und dies dem vorherigen
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ankündigen!

Als Nem würde ich dir Zink und Viatmin B plus Biotin empfehelen. oder einfach auch so
"Haar-Aktiv"-Zeugs, dass es ja von mehreren Herstellern gibt.

Subject: Re: Propecia Start
Posted by ParkerLewis on Mon, 07 Apr 2008 21:52:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schranz schrieb am Mon, 07 April 2008 23:38So, hab jetzt heute meine erste Tablette Propecia
geschluckt, ich werde sie regelmäßig am abend nehmen.

Ich habe irgendwie tierische Angst vor Sunken Eyes, wüsste auch nicht wie ich das merken
sollte, weil ich angeborene Augenringe habe?

Meine Apothekerin hat jedoch gesagt, ich brauche keine Angst haben, weil das Medikament so
gut wie keine NWs hat und falls ich welche habe, ist das mit dem absetzen rückgängig zu
machen.

Wollte euch noch fragen ob ihr mir ein gutes NEM für Haare+Haut und generell körperliche
Befindlichkeit empfehlen könnt?

Mfg, danke

Da hat dir deine Apothekerin aber leider einen vom spanischen Pferd erzählt.
Falls du wirklich Sunken Eyes bekommen solltest,merkst du das schon.Die Augenpartie fängt an
zu spannen und zu ziehen,deine Mimiken werden unnatürlich.Mach dich nicht verrückt und
sei ehrlich zu deinem Spiegelbild.Lass eventuell auch deine Mum deinen Status beurteilen

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Michi1986b on Mon, 07 Apr 2008 21:55:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid Basics ... Mein hausarzt sagte das wären die billigsten, und Fin ist Fin, meinte er!
Dann kann man auch die billigsten nehmen! bin überglücklich das ich die so billig bekommen
habe! hab nochmal geschaut haben 54 € gekostet! sry!

Subject: Re: Propecia Start
Posted by benutzer81 on Mon, 07 Apr 2008 21:56:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weder deine apothekerin noch dein arzt haben wirklich viel ahnung von dem wirkstoff finasterid
und dessen nebenwirkungen. Sie kennen auch nur die herstellerangaben bzw. das was auf dem
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beipackzettel steht. Es gibt nur sehr wenige ärzte die sich wirklich bei dem thema
androgenetische alopezie auskennen.

Nebenwirkungen darf man natürlich nicht unterschätzen aber 
du darfst dich deswegen nicht verrückt machen! Es gibt sehr sehr viele user die über viele
jahre hinweg ohne nw`s mit diesem medikament leben.

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Tue, 08 Apr 2008 21:09:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

vielen dank, bin echt froh auf dieses forum gestoßen zu sein!

also bemerkt man die sunken eyes nicht nur optisch sondern spürt man diese auch?

hab nämlich heute von meiner augenpartie fotos gemacht, aber ich glaube man würde die
sunken eyes nicht mal merken, weil ich mein ganzes leben schon ziemliche augenringe habe und
jetzt zusätzlich mit dem abiturstress sehe ich auch dementsprechend aus..   

wenn wir schon bei den augenringen sind, habt ihr vielleicht ein paar tipps gegen augenringe?

ich hab mal gelesen, dass bei einigen propecia anwendern auch die kopfhaut besser gewordn ist,
das wäre ja super wenn mein SE davon etwas besser werden würde?

Leider habe ich auch gelesen, dass Propecia in den Geheimratsecken nicht hilft, das wär
schade weil das und die front meine problemzonen sind?

Subject: Re: Propecia Start
Posted by benutzer81 on Tue, 08 Apr 2008 21:30:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es kann auch in der front wirken (gerade was den stopp angeht).. In punkto neuwuchs allerdings
seltener (die front ist eben schwierig zu behandeln). Es gibt außerdem noch jede menge weitere
effektive behandlungen.. 
Lies dich hier am besten mal ein, benutze die suchfunktion und lass dich nicht erschlagen von der
informationsflut   . Auch zu deinem problem mit dem SE wirst du hier viele threads finden.

Was die sunken eyes angeht, so ist das natürlich nicht zu unterschätzen. Aber auch kein
grund panik zu bekommen.. Und sollte es dich betreffen, wird sich das schon vorher mit diversen
augenprobs ankündigen. 
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Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Tue, 15 Apr 2008 19:15:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe jetzt im forum bisschen herumgestöbert und beschlossen etwas gegen meinen juckreiz
und meine schuppungen(SE) zu benutzen.

tricomin? oder was könnt ihr empfehlen?

vielleicht habt ihr auch tipps gegen meine augenringe?

MfG

Subject: Re: Propecia Start
Posted by fuselkopf on Tue, 15 Apr 2008 19:21:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Mon, 07 April 2008 23:56Weder deine apothekerin noch dein arzt haben
wirklich viel ahnung von dem wirkstoff finasterid und dessen nebenwirkungen. Sie kennen auch
nur die herstellerangaben bzw. das was auf dem beipackzettel steht. Es gibt nur sehr wenige
ärzte die sich wirklich bei dem thema androgenetische alopezie auskennen.

Nebenwirkungen darf man natürlich nicht unterschätzen aber 
du darfst dich deswegen nicht verrückt machen! Es gibt sehr sehr viele user die über viele
jahre hinweg ohne nw`s mit diesem medikament leben.

Ach ja? Wer denn? Den ersten oder letzten Teil deiner Aussage verdreht macht mehr Sinn finde
ich.

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Ka$h on Tue, 15 Apr 2008 19:30:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

fuselkopf schrieb am Die, 15 April 2008 21:21benutzer81 schrieb am Mon, 07 April 2008
23:56Weder deine apothekerin noch dein arzt haben wirklich viel ahnung von dem wirkstoff
finasterid und dessen nebenwirkungen. Sie kennen auch nur die herstellerangaben bzw. das was
auf dem beipackzettel steht. Es gibt nur sehr wenige ärzte die sich wirklich bei dem thema
androgenetische alopezie auskennen.

Nebenwirkungen darf man natürlich nicht unterschätzen aber 
du darfst dich deswegen nicht verrückt machen! Es gibt sehr sehr viele user die über viele
jahre hinweg ohne nw`s mit diesem medikament leben.
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Ach ja? Wer denn? Den ersten oder letzten Teil deiner Aussage verdreht macht mehr Sinn finde
ich.
     

Subject: Re: Propecia Start
Posted by benutzer81 on Tue, 15 Apr 2008 19:32:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also einige user gibts hier schon die seit einigen jahren fin anwenden. Bin ja selbst kein freund
von fin und wende nur noch ne kleine menge topisch an. Aber die chance hat er trotzdem lange
nw-frei zu bleiben. Er sollte sich einfach seine eigene meinung hier bilden..

Subject: Re: Propecia Start
Posted by soopaman on Tue, 15 Apr 2008 23:37:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

probier mal das alpecin hypo sensitiv shampoo von alpecin. ist teuer und stinkt aber hat bei mir
gut geholfen (am besten ein paar minuten nach dem einschäumen einwirken lassen und mit
kaltem wasser ausspülen).

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Hammerhaar on Wed, 16 Apr 2008 06:52:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schranz schrieb am Die, 15 April 2008 21:15

vielleicht habt ihr auch tipps gegen meine augenringe?

MfG
Nimmst du fin?

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Wed, 16 Apr 2008 19:42:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja, aber erst seit 10 tagen.

ich habe leider angeborene augenringe, die manchmal(je nach schlaf, stress, etc.) schlimmer, und
manchmal weniger schlimm aussehen   
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Subject: Re: Propecia Start
Posted by Hairlost2008 on Wed, 16 Apr 2008 21:38:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wann läuft das patens von prop aus ?

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Sun, 27 Apr 2008 18:52:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also mal ein kurzes update von mir nach über 3 wochen fin.

denke zwar man kann noch nichts sagen aber was mir bis jetzt so aufgefallen ist:

-haarausfall ist mehr geworden, auch finde ich jetzt öfter talgtröpfchen am ende der
ausgefallenen haare oder manchmal sogar 2 haare die zusammenkleben(liegt denke ich mal am
frühling)
-libido ist top (so horny war ich schon länger nimmer)
-bei den augen merke ich nichts, vielleicht das ich morgens meine augen ein bisschen schwerer
auf bekomme ansonsten meine normalen standartaugenringe
-ein bisschen unreinere haut (liegt vermutlich am abiturstress)
-was mir jedoch sehr auffällt, ist das ich seit ein paar tagen sehr müde und antriebslos bin,
könnte da jetzt schon fin dran schuld sein?

ich werde jetzt alle paar wochen meine situation schildern, vielleicht interessiert es jemanden..

have a nice day

Subject: Re: Propecia Start
Posted by bananas on Sun, 27 Apr 2008 19:05:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:ich werde jetzt alle paar wochen meine situation schildern, vielleicht interessiert es
jemanden..

Definitiv.   

Zitat:was mir jedoch sehr auffällt, ist das ich seit ein paar tagen sehr müde und antriebslos bin,
könnte da jetzt schon fin dran schuld sein?
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Bei mir kommt das auf die Menge und der Einnahmezeit an.
Geholfen hat weniger zu nehmen und die Einnahme auf den späten Abend zu verschieben. 

  

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Mon, 12 May 2008 18:13:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nun nehme ich seit über 5 Wochen Fin.

Nur heute ist mir aufgefallen, dass meine angeborenen Augenringe ein bisschen schlimmer
aussehen, eigentlich nur am linken Auge.
Bin jetzt ziemlich eingeschüchtert und habe angst vor fin. Ist das möglich, dass nach 5
Wochen Einnahme so etwas auftreten kann?

Es könnte natürlich auch mit meinem abiturstress, meinen gestörten schlafrythmus und mit
meinen alkoholkonsum in letzer Zeit zu tun haben. Was sagt ihr dazu? Soll ich fin weiterhin
nehmen?

Noch eine Frage am Rande, am Freitag habe ich Fin kurz vorm alkoholgenuss eingenommen,
hatte dann einen ziemlichen Filmriss und war betrunken Ende nie. Könnte Fin daran schuld
sein?

MfG

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Foxi on Tue, 13 May 2008 07:03:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schranz schrieb am Mon, 12 Mai 2008 20:13Nun nehme ich seit über 5 Wochen Fin.

Nur heute ist mir aufgefallen, dass meine angeborenen Augenringe ein bisschen schlimmer
aussehen, eigentlich nur am linken Auge.
Bin jetzt ziemlich eingeschüchtert und habe angst vor fin. Ist das möglich, dass nach 5
Wochen Einnahme so etwas auftreten kann?

Es könnte natürlich auch mit meinem abiturstress, meinen gestörten schlafrythmus und mit
meinen alkoholkonsum in letzer Zeit zu tun haben. Was sagt ihr dazu? Soll ich fin weiterhin
nehmen?

Noch eine Frage am Rande, am Freitag habe ich Fin kurz vorm alkoholgenuss eingenommen,
hatte dann einen ziemlichen Filmriss und war betrunken Ende nie. Könnte Fin daran schuld
sein?
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MfG

Geht mir auch so seit Fin vertrag ich absolut kein Alkohol
mehr! (Bier)
viel schneller betrunken und auch die Augenprobleme
treten verstärkt auf schon nach 2Bier rote Augen und
merk es sofort in der Birne

Foxi

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Tue, 13 May 2008 20:17:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bitte helft mir ein bisschen weiter!

sollte ich jetzt fin absetzen, soll ich es teilen und nur noch 0,5mg pro tag nehmen oder weiter
nehmen und das ganze beobachten?

bitte um antworten

danke 

mfg

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Thu, 15 May 2008 16:21:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bitte?  

Subject: Re: Propecia Start
Posted by dertim on Thu, 15 May 2008 17:03:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oh man, kennt ihr das, wenn ihr auf abschicken klickt, der browser abschmiert und ihr mal nicht
den post zwischengespeichert habt? nerv. 

hi schranz,
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hab auch das gefühl, seit fin etwas stärkere augenringe zu haben und öfter auf mein
müdes erscheinungsbild angesprochen zu werden. hält sich aber auf jeden fall noch in
grenzen, könnte also auch einbildung sein.

kommt halt auch darauf an, wie du deine prioritäten setzt. ich fände eine glatze deutlich
schlimmer als mittelstarke augenringe (bin noch weit davon entfernt).

falls es dich beruhigt, würd ich an deiner stelle nahaufnahmen der augen in kontrollierten
lichtverhältnisses und im abstand von ein paar wochen machen.
somit hättest du ja somit eine deutlich objektivere entscheidungshilfe.

es bleibt dann halt das restrisiko, dass deine augenringe unwiederbringlich stärker werden. aber
ich würde das mal als relativ gering einstufen und finde, dass die möglichen positiven
auswirkungen der fineinnahme deutlich höher sind.
aber wie gesagt, das musst du wissen!

inwiefern eine niedrigere findosierung bei augenringen - im verhältnis zum wirkkraftverlust -
sinnvoll wäre, kann ich dir leider nicht sagen. vielleicht weiß da ein kompetenterer user ja
mehr.

gruß, tim

Subject: Re: Propecia Start
Posted by Schranz on Fri, 16 May 2008 18:20:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich werd jetzt anfangen nur noch 0,5mg, also eine halbe tablette propecia einzunehmen. Das ist
doch sinnvoll oder? Würde mich um eine antwort freuen!

Subject: Re: Propecia Start
Posted by bananas on Fri, 16 May 2008 19:03:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Über kurz oder lang musst du schauen, welche Dosis bei dir wirkt oder nicht. Und das ist
schwierig, da die Haare nicht von heute auf morgen spriessen. Und selbst wenn sie mit 1mg
spriessen, du aber dafür richtige NW merkst, wäre es auch nicht der ideale Weg.

0,5mg ist aber imho noch locker die Full-Potion.
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