
Subject: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Azadzaheer on Wed, 10 Sep 2008 10:06:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mal eine Frage,
Nehme gerade regaine weil ich vorne an der Stirn am haaransatz etwas lichteres harr bekommen
habe, bin mir aber nicht sicher ob es AGA ist (Möglichkeit ist gegeben , aber nicht zwingend (u.
v.a nicht in dem alter ; bin 22 )..Gehe diese oder nächste Woche zum hautarzt um Bestätigung
zu bekommen.8der ander wollte so haaranalyse für 60 Euro machen, aber es müsste doch
ander smöglich sein um festzustellen ob es sich um AGA handelt oder nicht ??)...würdet ih mir
empfehlen es weiter mit regaine auszuprobieren (nehem es auch erst seit 2 tagen)

Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Gast on Wed, 10 Sep 2008 10:42:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

solltest ein foto reinstellen, den so kann man rein gar nichts sagen

Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by stef84 on Wed, 10 Sep 2008 11:40:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jep, Foto bitte!
Und sonst kannst du natürlich noch einen Bluttest machen um Mängel auszuschließen. 

Mit 22 ist es mehr als normal AGA zu bekommen!!! Viele haben die schon mit 18!

Wie sieht es mit Verwandten aus? Gibts da Haarausfall!

Wenn Regaine, dann bitte durchziehen oder gar nicht! Sonst gibts da nämlich nur Shedding und
sonst nichts!

Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Azadzaheer on Wed, 10 Sep 2008 13:14:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So hier mal ein paar Fotos

File Attachments
1) SL372335.JPG, downloaded 364 times

Page 1 of 7 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4796
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12717&goto=134871#msg_134871
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=134871
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12717&goto=134875#msg_134875
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=134875
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2073
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12717&goto=134882#msg_134882
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=134882
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4796
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12717&goto=134894#msg_134894
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=134894
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=5012
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Azadzaheer on Wed, 10 Sep 2008 13:21:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und noch eins....Mussaber dazu erwähnen, dass es je nach Kamerablitz etc. teilweise extremer
aussieht (das Foto war jetzt bei Tageslicht)..In meiner Familie gab es auch schon HA (mein Opa
mütterlicher Seits hatte HA; allerdings gab es kaum jemanden bzw.niemanden bei de das mit
22 angefangen hat. Alle meine Verwandten in meinem Alter haben volles kräftiges Haar (nat.
kann AGA aber auch früher bzw. später anfangen gibt ja keine zeitliche Grenze dafür)..aber
es ist auch so, dass ich mir z.B.  Brusthaare ziemlich einafcah rausreißen kann und nach 3-4
mal ziehen so ca. 30 Stück habe und auch Wimpern mit den Händen zupfen kann und nach 2-
3 mal zupfen ca.10- 15 Haare in der Hand habe (dies ist allerdings schon seit mehrerern Jahren
(ca. 2-3 ) der Fall (sowohl für brust als auch für Wimpern als auch für Kopf ob es mehr als
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100 sind bin ich mir nicht ganz sicher, könnte aber evt. hinkommen)..Es ist auch so, dass wenn
ich mit meinen Händen versuche an den Seiten und am Nacken die Haare wie einen Scheitel
auseinanderzukämmen , man die Kopfhaut sieht (egal wo) eher beängstigend oder normal ??

File Attachments
1) SL372337.JPG, downloaded 306 times

Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Ka$h on Wed, 10 Sep 2008 13:32:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

 Hypochonder 
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Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Cynic on Wed, 10 Sep 2008 13:49:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erst mal vorweg. Du hast schönes, dichtes Haar. Insbesondere von deiner Haarlinie dürften
99,9% hier träumen.

Dennoch kannst nur du alleine beurteilen, ob die Haarpracht schwindet oder nicht, weil nur du
weißt wie der Status vorher war. 
Vorne an der Stirn hast du einige miniturisierte Haare, denke ich.
Wie weit und schnell dein Haarausfall gehen wird, kann man in den meisten Fällen anhand der
Familiengeschichte sehen. Und da bist du ja scheinbar vorbelastet. Also ich denke, es ist gut dass
du dir jetzt schon Gedanken über deine Haare machst. Fakt ist, je früher man anfängt, desto
befriedigender sind die Endergebnisse. ABER man darf auch nicht zum Hypochronder werden,
und nur weil das und das zutreffen könnte, nehm ich einfach mal so n Hormon wie Finasterid um
mein Gewissen zu beruhigen. Je weniger Mediskamente man nehmen muss, desto gesünder
lebt man, nach dieser Prämisse gilt es stets zu handeln.

Gruß

Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Azadzaheer on Wed, 10 Sep 2008 14:08:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Fotos sind halt ein bisschen Scheisse, die anderen auf denen man evt. mehr hätte sehen
können sind zu groß, ich versuche aber trotzdem nochmal eins oder so zu posten...Es ist halt
sau auffällig das sich vorne das Haar komplett gelichtet hat, was vorher nie der Fall war
 So hier nochmal ein Pic.

Zu den koomentaren:
Ich gebe euch vollkommen recht, bei mir ist bisher och alles in ordnung aber vorne hab ich halt
echt einen extremen Unterschied festgestellt, da es ansonsten imer ziemlich dicht gewesen ist
und da ich hier in vielen Statements gelesenhabe, dass man lieber früher anfangen soll als zu
spät 8um den Haarstatus zu erhalten)dachte ich mir evt. auf eines der Präparate
zurückzugreifen. Wie gesagt Minox habe ich mir schon geholt, Fin war ich halt noch am
Überlegen, hab aber ha&acute;lt auch keinen Bock darauf das nächstes Jahr noch wenier da
ist..Aber stimmt schon, solange kein ernstes Problem da ist sollte man auch nicht zusätzlich eins
kreiren, aber man sollte es auch nicht außer Acht lassen...Ich glaub ich gehe einfach nochmal
zu einem Hautarzt(diesmal hoffentlich ein wenig kompetenter ) und lass das mal prüfen...Ihr
wisst ja selber wie das ist, dass wenn man feststellt das man HA hat mansich teilweise zu sehr
darauf konzentriert und andere Sachen außer Acht lässt. Und da ich gerade in der Endphase
meines Studiums bin und viel lernen muss, kann ich mir es nicht erlauben mich von so etwas
ablenkenzu lassen...mein ihr ich soll für den vorderen bereich trotzdem noch Minox nehmen ??
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Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Cynic on Wed, 10 Sep 2008 14:18:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein Hautarzt kann da eh nichts zu sagen. Ob man AGA hat oder nicht ist eine optische Diagnose
(Trichogramm ect ist Müll). Da dir es deutlich aufgefallen ist, dass sich der Status verschlechtert
hat, solltest du meiner Meinung nach handeln.
Vorgeschichte ist da, eine der AGA-typischen Stellen ist betroffen, 22Jahre alt und somit im meist
anfänglichen AGA-Alter, und optische Ausdünnung.

Will dir kein Regimen vorschreiben, aber meines Erachtens nach könntest du es mit Finasterid
und 1x täglich Minox (vielleicht erst die 2%-Lösung) behandeln. Wenn erst mal schäden da
sind, sind sie schwer rückgängig zu machen. Das ist halt das große Problem, von daher
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sollte man immer berücksichten wie wichtig einen die Haare sind, oder ob man 100%ig gesund
leben möchte (aber wer macht oder kann das schon?)

Gruß 

Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Ka$h on Wed, 10 Sep 2008 14:23:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das foto ist jedenfalls aussagekräftiger als die anderen.. auf den anderen sieht es aus als
hättest du 100 % dichte Haare und keine GHE und keine Tonsur..

von vorn sieht es jetzt leicht nach GHE aus.. ist aber kein Grund zur Panik... Außerdem helfen
die momentan erhältlichen Mittel nur unverhältnismäßig gegen GHE!

Mach dir einen Termin beim Hautarzt wenn du Proscar verschrieben haben willst.. oder fang mit
Minox an.. beides auf einmal würde ich bei dem Status auf keinen Fall gleichzeitig anfangen!

Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by Azadzaheer on Wed, 10 Sep 2008 14:30:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wird Proscar auch verschrieben ohne das ich vorher Bluttests und dasganze machen muss, oder
komm ich da nicht drum rum ??? Ich denke nämlich auch, das die Wahrscheinlichkeit das ich
AGA habe ,relative groß ist (wenn auch evt. eine schleichende)...Bezüglich der Diagnosen
von Hautärzten: Mir hat, wie gesagt ein Hautarzt angeboten so eine Haaranalyse
durchzuführen, die kostet allerdings um die 60 euro..Und ich habe nicht wirklich Lust 60 Euro
auszugeben um mir am Ende anhören zu müssen " Sie haben AGA"

Subject: Re: FIN u. MINOX obohl nicht sicher ob AGA
Posted by stef84 on Wed, 10 Sep 2008 14:46:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 10 September 2008 15:32 Hypochonder 

Aber hallo!

Mach dir doch keine Probleme wo keine sind! Es ist häufig das sich Anfang 20 leichte GHE
bilden und das Haar etwas dünner wird, aber das ist dann keine AGA, und sowas hast du ja
nicht mal!
Hör ja mit dem Minox oder gar Fin auf! Minox sheddet dir vielleicht wirklich die Haare weg und
warum willst du für nichst einen heftigen Eingriff ins Hormonsystem mit Fin riskieren?
Lehn dich zurück und genieße deine Haarpracht!
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Melde dich in einem Jahr nochmal und dann sehen wir weiter!
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