
Subject: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit Bildern)
Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 13:12:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute, tut mir leid, dass ich hierfür nen neues Thema aufmach..

Aber da gibt es ein Thema was mich seit nen paar Monaten sehr belastet und wahrscheinlich ist
es auch nen großer Nagel an meinen psychischen Problemen die ich momentan hab (hatte vorn
paar Wochen schon Schlaftabletten eingeworfen, aber keine Angst warn nich viele ^^)..

Alles hat damit angefangen, dass ich mir ein paar mal die Haare (einmal mit Tönung und paar
Wochen später mit Coloration)schwarz gefärbt hab.. Danach hat meine Kopfhaut sehr
geschuppt und ich wurde darauf hingewiesen, dass mir mehr Haare ausfallen.. 

Zunächst hab ich gedacht, dass es jetzt mehr auffällt da sie schwarz sind und nicht mehr
blond.. 
Bin dann irwann mal zum Hautarzt gegangen, da der Haarausfall nich besser geworden ist.. Der
Hautarzt hat dann ein Ekzem festgestellt (ich glaub er hats auf Schuppenflechte diagnostiziert)
und mir dementsprechend Kortison-Cremes aufgeschrieben.. Auch wurde ein Trichogramm
gemacht.. Nen Ergebnis bekam ich davon nicht wirklich mitgeteilt.. Alles was mir gesagt wurde
war, dass wohl nen Teil erblich bedingter Haarausfall mit drin sein könnte und das erst das
Ekzem weg müsste damit sie ne genauere Bestimmung machen könnten.. 

Wochen verstrichen Ekzem wurd nich besser, ab zum nächsten Hautarzt.. Der hat diesmal ein
Seborrhoisches Ekzem diagnostiziert, mir wieder ne Lösung verschrieben und den Haarausfall
komplett darauf geschoben und nichts in Richtung Trichogramm gemacht.. Monatelang die,
verdammte Lösung angewendet (war unter anderem Salicylsäure drin) und hat wie soll es
auch anders sein nichts gebracht.. UV-Bestrahlung hab ich auch mitgemacht.. In der zwischenzeit
alle möglichen Anti-Schuppen Shampoos ausprobiert.. Und wisst ihr was? Die Schuppen
bleiben knallhart auffer Kopfhaut..
Jetzt vorn paar Tagen zu nem 3. Hautarzt.. Notfall-Sprechstunde.. Scheiße war der unfreundlich
^^ Mir son komischen Schaum mitgegeben, namens Deflatop.. Und irwie hab ich das Gefühl
nachdem ich jetzt nach vor nen paar Tagen nicht mehr soviel Haare verloren hab, dass die Haare
jetzt wieder vermehrt ausgehen.. Liegts vlt. an dem Schaum?

War auch zwischendurch beim Hausarzt.. Der hat nen Eisenmangel festgestellt (aber der Wert
war irwo bei 41, aber eig kriegt man doch erst Haarausfall ab nem Wert unter 15, oder?).. Nehm
seitdem auch Eisentabletten.. Kann sein, dass es dadurch bisschen besser geworden bin..

Mich verzweifelt die ganze Kacke einfach nur.. Ich hab schon an den Seiten an Stellen über
dem Ohr und im Bereich des Ohres fast kahle Stellen.. Auch mein ich zu beobachten, dass diese
kahle Stellen nur da sind, wo die Kopfhaut extrem verschuppt ist.. Die Kopfhaut ist einfach extrem
gerötet, stellenweise total hartnäckig verschuppt und sie juckt.. Ausserdem hab ich glaub ich
stellenweise am Oberkopf, oder am Pony, oder wo anders, wenn ich die Haare hochheb und
leicht nach hintenstreif so leichte Schmerzen an der Haarwurzel (als würd jemand dran
ziehen).. Kann das vlt Trichodynie sein?

Ich werd später mal Bilder von meinem Kopf online stellen.. Ich will endlich wissen, ob es nun
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erblich bedingt ist und falls ja sollen die bekloppten Ärzte mir irgendnen Zeug verschreiben.. Ich
würd alles schlucken, wenn dadurch der Haarausfall besser wird  Der dumme letzte Arzt meinte
''Und was meinen sie soll ich jetzt tun? Ihnen die Anti-Baby-Pille verschreiben?'' und ich sagte
nur: ''Ich würd alles schlucken damit das weggeht''^^ und als ich ihn auf Propecia ansprach
meinte er:''Nö gibt's nicht oder wollen sie in ihrem Alter schon nen Prostata-Mittel schlucken?''..

Was ich vergessen hab, bin männlich und werd ihm November 20.. Auch wenn ich Spülungen,
oder Kuren gegen trockene Haare verwende, wird das Jucken schlimmer.. Und das Ergebnis der
ganzen Sache ist, ich weiß nicht was fürn Ekzem ich auffem Kopf hab (wahrscheinlich neigt
meine Haut nur zu Schuppen und die ist durch die ganzen Lösungen abgefrackt) und ob ich nun
erblich bedingten Haarausfall hab, oder nicht.. 

Danke Leute!

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by Homers on Sun, 14 Sep 2008 13:31:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn du propecia (finasterid) nehmen möchtest, kannst du das auch ganz unabhängig von
den ärzten machen. nimm ein rückfettendes shampoo (eucerin 5% urea). krieg deinen
eisenmangel in den griff. versuchen könntest du auch 1-2 mal die woche ket shampoo.

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by kkoo on Sun, 14 Sep 2008 14:17:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ist denn das ekzem auffallend fettig?

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by kol789 on Sun, 14 Sep 2008 15:01:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann dich sehr gut verstehen.
Hab selber seit nem halbn Jahr Haarausfall, und immer ist noch nich klar ob ich überhaupt AGA
hab oder obs zumindest dran Teil hat oder obs rein Ernährungs/Krankheitsbedingt ist.
Jap die Ungewissheit is schrecklich..
Was du jedoch so schreibst, hört sich eigentlich ganz gut an.
Wie schauts denn aus, Geheimratsecken? Lichtung überall, oder an bestimmen Stellen
deutlicher?
Und dass die Haare sich anfühln wie wennman "dran zieht" ist normal, das kann immer so ein
bisschen sein wenn mit der Kopfhaut was nicht stimmt (z.b. wie bei dir Ekzem)
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Weiterbeobachten, schaun ob sichs nach dem AGA-Schema entwickelt, wenn ja
Propecia/Minoxidil nehmen, wenn nicht (was ich bei dir durchaus für möglich halte) den
Eisenmangel und das Ekzem in Griff bekommen, mit den Dingen die du eh schon nimmst. Es ist
normal dass sowas Monate dauert, das kann einfach so lang dauern, mach dir dahingehend jetzt
noch mal keine sorgen.
mfg

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 15:47:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier ma paar Bilder

File Attachments
1) 14092008681.jpg, downloaded 3253 times
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Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 15:48:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

soirry für die quali wenn ihr wollt kann ich irwann ma bessere machen 
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File Attachments
1) 14092008683.jpg, downloaded 501 times

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 15:49:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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hmmm

File Attachments
1) 14092008686.jpg, downloaded 425 times

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
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Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 15:51:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 14092008688.jpg, downloaded 2997 times

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 15:53:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
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1) 14092008697.jpg, downloaded 429 times
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Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 15:54:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

File Attachments
1) 14092008692.jpg, downloaded 410 times
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Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 15:56:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also auffalend fettig isses auf keinen Fall, vlt. bissl fettig.. Gelbe Schuppen sind auch nich wirklich
zu erkennen.. Die meisten sind weiß und vlt. nen paar gelblicher..

Hab jetzt ersma den verpissten schaum weggeschmissen, hatte grad beim Duschen 150 Haare
im Sieb und das obwohl ich es in den letzten Tagen einigermassen im Griff hatte..

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by Darkthunder on Sun, 14 Sep 2008 16:53:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ohje, das hört sich ja ganz nach meiner Geschiche an. Bei mir wars genau so, kurz nach der
Schwarzfärberei gings los, erst das Ekzem, dann der HA und ich hab den Scheis jetzt schon
über ein Jahr mit wenig Aussicht auf Besserung. Ich hab auch Deflatop und andere Dinger mit
Kortison und Glukokortikoiden durch, keine Chance auf Besserung. Mit den Schuppen ists das
Gleiche.

Ich geh mal davon aus, dass deine AGA schon da war bzw. deine Veranlagung, aber durch die
Färberei könnte sich das ganze etwas beschleunigt haben. Jedenfalls ists bei mir so und deine
Beschwerden und deine Geschichte ist mit meiner nahezu identisch   

Brennen, Jucken, Schuppen, alles schubweise auf einmal und eine erhöhte Fettung und nichts
hilft, es ist zum Durchdrehen   

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :(
Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 16:57:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, das macht mir jetzt mal überhaupt keinen Mut ^^:)

Hmm meinst du Finasterid, oder Minoxidil könnte mir helfen, irwie?
Bzw. kann ich Minox überhaupt bei sonner gereizten Kopfhaut anwenden?

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by kol789 on Sun, 14 Sep 2008 20:24:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

War dein Stirnansatz schon immer so leicht "gebogen"?
Also sprich: hattest du die leichten Geheimratsecken schon immer, oder sind die mit dem
Haarausfall erst gekommen?
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Trifft zweiteres zu, hast du wohl mit ziemlicher Sichherheit AGA, und dazu kommt wie
Darkthunder bereits gesagt hat dass die Färberei vllt noch dazu zu Haarausfall geführt hat..
Aber die Hoffnung musst du noch lange nicht aufgeben, wenns AGA ist dann probier Fin und
Minox, da kannst du vllt super Erfolge damit haben. Aber das kannman im Voraus halt nie sagen,
weil die beiden Sachen bei jedem anders wirken.

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Mon, 15 Sep 2008 00:17:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weiß nicht, kann sein, dass der Stirnansatz bissl schlimmer geworden ist.. Auch sind glaub ich
viel weniger Haare am Stirnansatz 

Kann es sein, dass ich durch diesen beschissenen Schaum mehr Haarausfall gekriegt hab? Wie
gesagt hatte kurz vor dem Schaum eig noch ziemlich wenige Haare nur nach 3 Tagen
Anwendungen gings wieder ziemlich ab..

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Cynic on Mon, 15 Sep 2008 00:25:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Könnte meine Geschichte sein   .
Jetzt sind wir schon zu Viert, die nach Schwarzfärbei mega Haarausfall bekommen haben. 
In letzter Zeit beobachte ich gefärbte Haarprachten intensiv, und mir ist aufgefallen, dass
mindestens 2/3 der Gefärbten nur mehr dünnes Haar mit sich rumtragen. Obs Zufall ist? Keine
Ahnung. Ich war jetzt bei 4 Ärzten, und nur eine hat gesagt, dass das Färben Schuld sein
könnte (über welchen Mechanismus auch immer). Sie meinte nur aus eigener Erfahrung ists
ihr auch aufgefallen, dass dadurch die Haare verstärkt über einen längeren Zeitraum
ausgegangen sind. Die anderen meinten definitiv sei kein Mechanismus bekannt. Aber klar nein
haben sich auch nicht gesagt.   
Die Dermatologen haben zu meiner Kopfhaut gemeint, dass sie in Schuss sei. Hin und wieder
habe ich so einen leichten Anflug von Jucken (mal rechts mal links, mal Haarkranz), der aber
nach 5sek spätestens verschwindet. 
Aber trauen kann man den Ärzten ja nicht. Vielleicht habe ich auch ein Ekzem wie Darkthunder
oder der Threadersteller (Sorry, habe deinen Nick vergessen.   ). Was sind denn so eure
Symptome?
Dank meines unglaublichen Langzeitgedächtnisses, bin ich die letzten 19 Monate meines
Lebens durchgegangen. Ab Februar 07 färbte ich mir die Haare schwarz, im März07 war ich
auf einem Seminar, und ich weiß noch, dass ich mir ungewöhnlich oft durch die Haare Strich
(da ich Haarzeugs vergessen hatte, und mein langer Pony ständig ins Gesicht flog) und ab da
hatte ich noch keinen besorgniserregenden Haarausfall. Weil das wäre mir ja aufgefallen, und
der Tisch hätte voller Haare sein müssen. Im April07 war ich mein Friseur, und sie sagte so
nebenbei ich hätte ziemliches feines Haar. Muahaha und ich dachte dass läge an der neuen
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Spülung die ich benutzt hatte. Aber wahrscheinlich wurde ab da mein Haar bereits kraftlos und
dünn. Im Juni07 hatte ich noch alle Haare beisammen, den Bildern nach zu urteilen. Ab Juli07
gings dann wohl los (bis dahin hatte ich mir die Haare schätzungsweise 4x gefärbt). Hatte da
schon merklich weniger Haare, und meine Mitbewohnerin hatte mich schon drauf aufmerksam
gemacht, dass im Bad ziemlich viele Haare von mir rumlägen. Und ich so: "Ach, jeder Mensch
verliert doch 100Haare am Tag." Ich dachte wirklich nur, dass es durch das Schwarz mehr
auffällt.
Also vorauf ich jetzt hinaus will: Zwischen Februar und Juli liegen ja 5 Monate, welches die
Teleogenphase entspricht. Ich könnte mir also vorstellen, dass ich während dieser 5 Monate
verstärkt Haare in die Telogenphase durch die Färberei geschubst habe, und dass mir deshalb
Stück für Stück immer mehr Haare auf einmal ausfiehlen.
Ob Färben ein Trigger des genetisch bedingten HA ist? Ich glaube vielmehr, dass die Farbe an
sich HA verursacht. Und krankte Haarfollikel reagieren dementsprechend empflindlicher auf DHT,
das kommt dann quasi also noch dazu. Schöne Scheiße würde ich sagen...  

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Mon, 15 Sep 2008 00:35:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hmm vlt ist es generell, dass irgendwie die Folikel auf irwas reagieren.. Man müsste mal die
Inhaltsstoffe von der Haarfarbe mit dem Deflatop Schaum vergleichen ^^

Hey bam wahrscheinlich riesige Verschwörung aller Firmen, Ärzte was weiß ich ^^ Die ganzen
Haarfärbe Leute werden mit Geld bestochen, dass sie in jede hunderste Packung nen Mittel zu
mischen, damit die Ärzte und die Firmen die Propecia und so herstellen mehr Kohle bekommen
^^

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Cynic on Mon, 15 Sep 2008 00:43:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na ob wir Sensibelchen sind?
Hat eigentlich jemand von euch den Haarfärbetest gemacht? Also die Haarfarbe 24h vorher auf
dem Arm auftragen, und wenn sich die Haut gerötet hat, besser nicht auftragen.
Ich muss gestehen, ich hab ihn nie gemacht   .

Wie hat sich das Färbezeugs auf eurer Rübe angefühlt? Bei mir hats gejuckt und leicht
gebrannt. War immer froh ausspülen zu dürfen.

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
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Posted by stricky345 on Mon, 15 Sep 2008 00:50:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab den Test gemacht war nichts.. Und während der Einwirk-Zeit war auch nichts was auffällig
war und wo ich gedacht hab ''boah ich sterb gleich''..

Kp glaub ich knall demnächst mal beim neuen Hautarzt auffen Tisch und ich will da dann nich
ohne Fin Rezept raus ^^ Was is eigentlich besser Proscar oder Propecia?

Die Sache mit dem Schaum macht mir echt nur nochn paar Sorgen, hab da voll Angst 

Hab grad irwie gelesen das Fin nicht an Geheimratsecken wirkt und nur auffen Oberkopf stimmt
das, oder hab ich mich da jetzt verlesen *angsthab*? #-#

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Cynic on Mon, 15 Sep 2008 00:56:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist von der Wirkung her egal ob Proscar oder Propecia. Proscar ist nur höher dosiertes
Finasterid. Würde man es fünfteln hat man lediglich eine weniger gut aussehende Propecia.
Wirkung aber dieselbe.
Würde dir daher zu einem Generikum von Proscar und nem Tablettenteiler raten. 

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Mon, 15 Sep 2008 00:58:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cool danke 

Und stimmt es jetzt das Propecia nicht so gut in den Geheimratsecken wirkt? Kann dort
zumindestens der Haarausfall gestoppt werden?

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Cynic on Mon, 15 Sep 2008 01:03:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja Stricky, und ich könnte dir jetzt noch mehr Angst machen. Erfolgreiche Studien zu Finasterid
gibt es nur zum Tonsurbereich. Es gibt offensichtlich aber viele Erfahrungsberichte, die unter Fin
sogar eine schnellere Verschlechterung im Fronthaarbereich gemacht haben, da laut deren
Theorie die 5aReduktase Typ1, die im vorderen Kopfhautbereich von statten geht, verstärkt
DHT bildet. Auf der anderen Seite gibts auch Leute die einen bombigen Erfolg aufm ganzen Kopf
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mit nur Fin gemacht haben.

Wer Haarausfall hat, und was dagegen tun will, der wird unweigerlich zu seinem eigenen
Versuchskaninchen. Nach einigen Haarwäschen mit über 100 Haaren an den Händen wird
man eh alles schlucken, was erfolg versprechen könnte.   

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Darkthunder on Mon, 15 Sep 2008 07:20:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das mit Fin und Geheimratsecken stimmt, das stimm aber genausogut bei jedem anderen
Medikament. Wenn die Haare in den GHE flöten gehen wollen, dann tun sie das, egal mit
welchem MIttelchen. Bei allen anderen Haaren siehts übrigens genau so aus, also würde ich
mir keinen Kopf machen und das Zeugs einfach mal ausprobieren. Wie schon geschrieben wurde,
bei HA wird man zum eigenen Versuchskaninchen.

Was den Schaum betrifft, würde ich mir keine Gedanken machen. Der verursacht in aller Regel
keinen HA. Er enthält ein Glukokortikoid und manche sind sogar der Ansicht, dass ein solches
Kortikoid sogar zum Pflichtprogramm bei AGA gehören sollte, v.a. was die
Mikroentzündungen betrifft. Was man natürlich davon halten soll, ist eine andere Geschichte.
Zu lange sollte man dieses Zeugs auch nicht nehmen, weils auf Dauer nicht gesund ist. 
Du hast das Zeug eben weggekickt und deshalb belass es dabei mal.

Was deine Ängste angeht, mit denen musst du einfach fertig werden, weil du einfach mal keine
andere Wahl hast. 

Meine empfehlung: Lies dich einfach mal durchs Forum. Vieles wiederholt sich immerwieder. Du
wirst beim Durchlesen einmal Panik bekommen, beim nächsten Post wirst du wieder Hoffnung
schöpfen, um letztendlich danach wieder nicht zu wissen, was du nun eigentlich tun sollst. Das
liegt aber daran, dass jeder eine eigene Behandlungsschiene braucht und die muss durch
Versuche einfach herausgefunden werden. Ein Versuch dauert zwischen 3 und 6 Monate,
darunter kannst du garnichts sagen. Einige haben jahrelang experimentiert, bis sie was gefunden
haben, bei anderen hats einfach mit Fin von anfang an funktioniert.

Mach mal folgendes:
1. Mach dir mal keinen Kopf, geh zum Hausarzt, lass dir Finasterid  verschreiben, viertele oder
fünftele die Tablette und nimm das Zeugs einfach mal täglich. Eine andere Wahl hast du im
Augenblick sowieso nicht und es empfiehlt sich immer, mit Fin anzufangen, denn wenn du dmit
keine Probleme hast, kannst du dir bei deinem jetzigen Status was anderes sparen.

2. Mit Minox wäre ich im Augenblick wegen dem Ekzem vorsichtig.

3. Als nächstes besorgst du dir ein Shampoo mit Ketoconazol aus der Apotheke, nicht unbedingt
original Terzolin, sondern ein anderes, was billiger ist, und verwende das mal 2x pro Woche.
Wenn dein Jucken schlimmer wird, dann setz das wieder ab. Ich bezweifle, dass es schlimmer
wird.
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4. Geh in die Drogerie und besorg dir ein Shampoo mit Teebaumöl und verwende das täglich.
Das Zeugs gibts auch in der Apotheke, musst du einfach nachfragen. Mit SE, Schuppen, AGA
und so weiter kommst du im Augenblick sowieso nicht dran vorbei, die die Haare täglich zu
waschen.

5. Lies dich durch das Forum. Die Angst wird dir das zwar nicht nehmen, aber aufklären tuts
dich allemal.

Soweit meine Empfehlung im Augenblick. Mit Teebaumöl und KET hab ich mein Ekzem
kurzzeitig in den Griff bekommen. Aber diese kurze Zeit war schon eine Wohltat.

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Mon, 15 Sep 2008 08:55:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was haltet ihr eigentlich von dieser Internet-Seite?

http://www.hautarzt-drschugt.de/

Weiß nich was ich von dem Arzt halten soll und wollt deshalb mal fragen, weil ich glaub ich in
meiner Verzweiflung überall hingehen würde, ob die Internet-Seite für euch einigermassen
seriös aussieht?

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Darkthunder on Mon, 15 Sep 2008 09:04:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ob ein Arzt was taugt oder nicht, hängt bestimmt nicht von seiner Homepage ab bzw. man kann
von dieser aus nicht schliessen, ob er seriös ist oder nicht.

Was den Dermatologen angeht, würde ich mich eher in der Umgebung umhören und nicht im
Internet suchen, andererseits ists sowieso egal, du wirst reingehen und 5 Minuten später mit
einem Propecia-Rezept bzw. Minox-Rezept wieder rausgeschickt. Das einzige, was der machen
kann, ist ein Trochogramm. Die Ärzte haben über HA relativ wenig Ahnung. Was das
anbelangt, bist du im Forum besser aufgehoben. 

Ich selber war bei mehreren Hautärzten, überall das gleiche Ergebnis. Das Finasterid habe ich
mir vom Hausarzt verschreiben lassen, weil die Hautärzte unwillig waren.

Was für dich unter Umständen noch interessant sein könnte, wäre ein grosses Blutbild. Die
genauen Werte erhältst du im Forum. Diese Werte sind nicht nur im Bezug auf HA interessant,
sondern es empfiehlt sich so und so, das mal machen zu lassen.
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Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Mon, 15 Sep 2008 09:10:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blutbild hab ich machen lassen, kp ob groß oder nicht.. Schilddrüse wurde auch mitgetestet..
Wurd halt nur nen Eisenmangel (Wert bei 41) festgestellt.

Naja kp Hormone und so wurden nicht getestet..

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Tue, 16 Sep 2008 10:59:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Grad wieder beim Arzt gewesen.. Schwein, hat mir nur wieder sone scheiß Lösung und
Shamppo verschrieben.. Propecia wäre ja so sinnlos und so gefährlich.. Wenn sich dann
heraustellen würde das ich doch keinen Haarausfall habe und Propecia abesetzten würde,
würden mir ja soviele Haare ausfallen.. Stimmt das Gewäsch überhaupt? 

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Darkthunder on Tue, 16 Sep 2008 11:30:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geh doch zu deinem Hausarzt und schildere ihm die Umstände, auf dass der dir dann Fin
verschreibt oder besorg dir das Fin über s Internet (Siehe Forum Produktbezug). Dass Fin
gefährlich ist stimmt zwar so nicht, aber es ist dennoch mit Vorsicht zu geniessen und nicht ganz
harmlos, ist aber von Mensch zu Mensch verschieden.

Dass dir alle Haare ausgehen, wenn du keinen HA hast, den du ja subjektiv offensichtlich hast,
und dann Fin absetzt, ist meiner Sicht falsch. Es gibt keinen Hinweis darauf, dass Fin eine AGA
oder HA generell induziert, aber auch wenn man keinen hat und das Zeugs nimmt und dann
absetzt, gehen auch nicht mehr Haare flöten als normal.

Ich würd dir aber erst mal raten deinen Eisenmangel in den Griff zu bekommen, ich weiss jetzt
nicht, wie massiv der HA bei Eisenmangel ist, aber krieg den auch mal in den Griff. Eisenmangel
ist bei Männern extrem selten...

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Tue, 16 Sep 2008 11:40:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Also was würdet ihr mir raten, ers nochma warten, oder gleich Fin holen? Weil ich mein bis
Eisenmangel einigermassen behoben ist vergehen auch nochmal 3 Monate..

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Darkthunder on Tue, 16 Sep 2008 11:50:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das mit den 3 Monaten ist selbstverständlich richtig, aber was du de facto tust, musst du selber
wissen. Also ob du nun erstmal deinen Eisenmangel in den Griff kriegst, und das musst du auf
jeden Fall, oder ob du Eisenmangel bekämpfst UND gleichzeitig das DHT. Problematisch an der
Sache ist, dass du eben dann zwei Sachen auf einmal bekämpfst, und wenn dein HA dann
besser wird, dann kannst du nicht sagen, was nun genau geholfen hat   

Die Entscheidung liegt bei dir. Ich hab damals auch einen Monat lang die Fin Packung da liegen
gehabt bevor ich mir die erste reinpfiff. Nach einem Monat wos besser wurde, hab ich s nicht
bereut, Fin genommen zu haben, allerdings dann umso mehr nach 3 Monaten   .

Du kannst dir ja das Zeug mal besorgen und einfach mal nehmen und beobachten was sich tut,
eventuell verträgst dus ja garnicht und musst es eh absetzen, wer weiss ...

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Fri, 19 Sep 2008 03:18:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann irwie nich pennen...

Hmm, könnten Kortison-Lösungen eigentlich Haarausfall verursachen? Weil irgendwie hab ich
das Gefühl, wenn ich einige Lösungen anwende ich vermehrten Haarausfall bekomme.. Bin
ich vlt. empfindlich gegen die Lösungen?

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Darkthunder on Fri, 19 Sep 2008 08:20:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

http://www.alopezie.de/diskussion/frauen/posts/24505.html

Wie sieht das denn eigentlich bei der antientzündlichen Wirkung bei dir aus? Hilft dir da das
Zeug was? Also wenn nicht, dann würd ich das ausschleichen, denn das Zeugs zu lange
nehmen ist meines Erachtens eher kontraproduktiv.

Oder ich glaube du hast das Deflatop sowieso schon weggekickt, oder?
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Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Fri, 19 Sep 2008 11:27:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja Deflatop hab ich weggekickt, sprichwörtlich hihi 

Hab halt so ne neue Lösung bekommen von dem anderen Hautarzt.. Naja ob die
Entzündungshemmend wirkt kp.. Es juckt weniger, aber das brauch ja nichts heißen..

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Tue, 23 Sep 2008 15:45:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meint ihr es ist schlimm Fin abends vorm Schlafen zu nehmen? Sollte ich es besser zu ner
anderen Tageszeit nehmen?

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by Darkthunder on Tue, 23 Sep 2008 16:05:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nö, ist es nicht, hauptsache, du nimmst es täglich. Musst halt nur in etwa drauf schauen, dass
du nicht eine vor dem schlafen nimmst und die andere nach dem Aufstehen   

Mensch Strickland, mach dir nicht so viele Gedanken darüber, das ist nicht gut und wenn du
sogar über sowas wie die Einnahmezeit grübelst, dann sind dir Nebenwirkungen echt
garantiert, weil du die dir eingrübeln wirst, also einfach mal Kopf hoch, rein mit dem Zeugs und
abwarten, was passiert, ohne Hintergedanken, ohne Sorgen. Rein mit dem Zeug und positiv
denken, was anderes kannst du sowieso nicht machen  

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by keinohrhase47 on Wed, 24 Sep 2008 08:38:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

meine Freundin ist wegen Ihres Haarausfalls psychisch auch ganz weit unten. Ich weiß nicht,
wie ich sie richtig unterstützen kann. Vielleicht geht es ihr besser, wenn sie endlich eine
Vernünftige Diagnose erhält und dann eine erfolgreiche Behandlung in Aussicht steht. Im
Augenblick kenne ich sie fast nicht mehr wieder. 
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Viele Grüße

keinohrhase

Subject: Re: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit
Bildern)
Posted by stricky345 on Sun, 05 Oct 2008 23:15:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab jetzt vor das Kortison auszuschleichen für ne Zeit, es bringt einfach nichts und ich glaub
gestern hatte meine Kopfhaut wieder sone abgefrackt Reaktion auf die ganze Behandlung (starke
Schuppung, fetten wie Sau, verstärkter Haarausfall.. Gut hatte glaub ich noch biss
Schuppenshampoo auf den Haare bzw Kopfhaut, aber wenn dürfte es auch nich viel gewesen
sein ).. Pack mir das Zeug jetzt schon 6 Monate auffen Kopf und wirklich gebracht hat es nie,
Schuppen lösen sich nich wirklich davon und naja, hab halt dass Gefühl dasses nur schadet..
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