
Subject: Mutierte Haare
Posted by loydd on Sun, 28 Sep 2008 14:53:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

...so oder so ungefähr lautete gestern der Wortlaut meiner Frisörin.
Ich bin gestern ganz offen zu ihr hingegangen und gesagt das ich eine neue Frisur brauche, da
ich keine Lust mehr habe meine GHE zu überdecken.
Sie sondierte die Lage und sagte dann zu mir....
"Sagmal was benutzt du fürn Shampoo", die Haare sehn ja total kaputt aus.
Dann zog Sie mir 3 dicke Fette gute gewachsene graue Haare aus und meinte...."und hier sind
paar mutierte Haare".

Und ich muss ihr Recht geben.
Da ich mich mitlerweile eigentlich ganz gut mit meinem HA zurechtkomme, habe ich keine Lust
mich nun auch noch mit solchen Themen auseinanderzusetzen.
Es gibt hier ja gerade eine Diskussion darüber, ob die Haare wirklich einen gewissen Teil DHT
benötigen.
Ich sage....JA!
Ich kann mir das sonst nicht anders erklären.
Solch kaputtes Haar resultiert nicht einzig und allein von der AGA.

nun Frage ich mich, ob ich meine FIN Dosis reduzieren soll, oder evtl. die 3on 2off Methode
anwenden soll.
Werde dann mal beobachten was die Haarstruktur dann macht.

Habt ihr gleiche Erfahrungen gemacht wie ich?

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Foxi on Sun, 28 Sep 2008 15:27:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich weis nur umso mehr ich versucht hab DHT zu hemmen umso kaputter sahen sie aus
wurden nur spöder und gelber
auch bei Topisch!

blos unter nur Fin hatt ich das nicht

vieleicht ist es gar nicht so verkehrt nach 3Wochen eine Pause
von einer Woche einzulegen?
kann ja sein das bei "Dir" Fin schon zuviel des guten ist?

ich nehm Fin momentan nur noch alle 2Tage

Foxi
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Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Gast on Sun, 28 Sep 2008 20:32:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das hab ich mir auch schon gedacht, zwischen meinen "normalen" haaren mehren sich
inzwischen richtig dicke, schwarze haare.. die dinger sehn aus wie schamhaare. meinst du sowas
in der richtung?

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by loydd on Tue, 30 Sep 2008 17:34:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich habe mir mal ein graues Haar ausgezupft und fotografiert.
Auf dem Bild ist das natürlich nicht so gut zu erkennen.
Es ist bestimmt doppelt so dick wie ein normales Haar, aber es kringelt und wellt sich genauso
wie die andren Haare auch, nur ists halt dicker.
Der Rest der Haare sieht mitlerweile wirklich aus wie Schamhaare.
Als wenn man mit dem Feuerzeug versucht hatte sie abzubrennen.

File Attachments
1) Mutant.jpg, downloaded 530 times
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Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by ezekiel on Tue, 30 Sep 2008 18:16:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Holy mother of pearl! Das ist ja geil. Sieht fast aus wie ein dicker Nylon-Faden!

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Darkthunder on Tue, 30 Sep 2008 18:45:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde, dass das ganz normal ist für graue Haare, jedenfalls für einige. Ich hab an der
übrigen Front ein kleines "Nest" von grauen Haaren, die sind als die einzigen dick und fest
verwurzelt. Nach dem Föhnen sind sie einigermassen normal, 10 Minuten später scheinen die
mit der Feuchtigkeit zu reagieren und kräuseln sich wie ein verbrannter Nylonfaden.

Ich sehe die Dinger nicht gerade als "Mutanten" an, aber charakteristisch ist meiner Sicht, dass
diese nur auf der Front vorkommen, keins an den Seiten verhält sich so und meine Haare
bekommen im Augenblick mehr als genug DHT ab und vor eineinhalb Jahren waren die auch
schon so und da gings mit meinem HA noch nicht so derbe   

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Gast on Wed, 01 Oct 2008 13:39:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kenn ich, gibts bei mir auch.. selten. allerdings nicht grau, sondern stark dunkel pigmentiert. aber
lieber ein paar von denen als keins.

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by pilos on Wed, 01 Oct 2008 14:45:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das haben alle menschen und das ist nicht nur bei kopfhaare möglich sondern auch bei
barthaare....es sind aber immer nur einzelne und im zweiten zyklus wachsen sie wieder
normal...manchmal kommen halt die wachstumsfaktoren lokal durcheinander...

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by loydd on Wed, 01 Oct 2008 19:16:44 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mit, 01 Oktober 2008 16:45

das haben alle menschen und das ist nicht nur bei kopfhaare möglich sondern auch bei
barthaare....es sind aber immer nur einzelne und im zweiten zyklus wachsen sie wieder
normal...manchmal kommen halt die wachstumsfaktoren lokal durcheinander...

naja wenn denn danach ein starkes gesundes nachwächst solls mir egal sein   

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Cynic on Wed, 01 Oct 2008 23:24:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Heftiges Ding. So n Ding hatte ich noch nie im Waschbecken, glaube ich. Dafür fand ich
letztens auf meinem Schreibtisch ein etwa 1cm langes, komplett tiefschwarzes Haar. Ja ja ich
weiß, ich hatte tiefschwarz gefärbte Haare, ABER selbst der weiße Knubbel am Ende war
Pechschwarz. Sah aus wie ein Spinnenbein.   

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Schneeball on Thu, 02 Oct 2008 10:46:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt bin ich verunsichert!Was ist denn nun mit den geringen Mengen DHT?Mit Fin soll man wohl
den DHT-Spiegel um 70-80%senken!
Auserdem,blockt es doch nur den einen Typ der Enzyme,die Leute mit Revio.sollten doch dann
mehr Probleme haben?

Subject: Benötige unbedingt euren Rat!
Posted by loydd on Sat, 04 Oct 2008 09:32:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

solangsam mache ich mir echt ein wenig Sorgen.
Zu diesen beschriebenen "mutierten Haaren" fangen meine restlichen Haare momentan an
komplett auszudünnen.
In der Front hat sich derzeit ein c.a. 2cm langer Streifen gebildet, wo eine deutliche
Ausdünnung zu erkennen ist.
Werde demnächst mal n Foto posten.
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Wenn ich oben oder sonst wo nur leicht zupfe, fallen direkt Haare aus.
Habe den Versuch mal am Hinterkopf gemacht. Nach 20 Haaren habe ich aufgehört.
Ich habe das Gefühl, dass meine Haare vollkommen die Balance verloren haben und derzeit
noch mehr Faktoren als AGA eine ROlle spielen.

Ich spiele wirklich mit dem Gedanken nochmal zu einem Hautarzt zu gehen. Aber was soll ich ihm
sagen? Wenn ich ihm sage dass ich AGA habe ist für ihn doch eh alles klar. Wie die Haare
dann aussehen und wie sie ausfallen spielt für ihn doch dann gar keine Rolle mehr.
Am besten ich zupfe hinten mal schön weiter und konfrontiere ihn dann mal mit dieser kahlen
Stelle   

Kurz gefasst...die Haare sind so dünn geworden, dass sie selbst an den Seiten anfangen
auszufallen.
Dies beschleunigt natürlich die AGA nochmal zusätzlich.

Was könnte ich machen? Nochmals die Blutwerte checken lassen? Schilddrüse untersuchen?

Subject: Re: Benötige unbedingt euren Rat!
Posted by Foxi on Sat, 04 Oct 2008 09:38:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd

nimmst du immer schon Fincar?
vieleicht mal umsteigen auf Proscar?

wer weis was in Fincar drin ist?

Foxi

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by loydd on Sat, 04 Oct 2008 11:03:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein ich hatte auch schonmal das Proscar gehabt.
Jedoch hab ich dann wieder aus Kostengründen zum Fincar geswiched.
Jedoch gibts hier doch auch genügend Beispiele von Leuten, welche Fincar zu sich nehmen,
dass es durchaus wirkt.
Eine Anzweiflung der Wirkung dieses Generikums würde hier demnach zu heftigsten
Diskussionen führen.
Ich denke mehr als die Hälfte aller User hier wird ein Generikum zu sich nehmen.
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Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Foxi on Sat, 04 Oct 2008 11:11:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 13:03nein ich hatte auch schonmal das Proscar gehabt.
Jedoch hab ich dann wieder aus Kostengründen zum Fincar geswiched.
Jedoch gibts hier doch auch genügend Beispiele von Leuten, welche Fincar zu sich nehmen,
dass es durchaus wirkt.
Eine Anzweiflung der Wirkung dieses Generikums würde hier demnach zu heftigsten
Diskussionen führen.
Ich denke mehr als die Hälfte aller User hier wird ein Generikum zu sich nehmen.

ja einige nehmen Fincar
blos ne Vermutung es könnte  daran liegen
würde mal Proscar versuchen dann siehst du ob es
"vieleicht" daran liegt

ich hab mal Finpecia genommen und hab da ziemlich viele Haare
gelassen!
so als würde ich gar nix nehmen und hatte auch die Üblichen NW's nicht
glaub nicht das es Einbildung war

hast du NW's auf Fincar? 

Foxi

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by loydd on Sun, 05 Oct 2008 10:30:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich werde mir jetzt mal original Proscar bestellen. Mal sehn was dann wird.
Ich hadere dennoch mit dem Gedanken mal zu Arzt zu gehen.
Gibts denn Erfahrungen hier, dass durch ne Mangelerscheinung die Struktur der Haare so
reduziert wird?
Ich kann mir da echt nich mehr weiterhelfen grad.
Will ja auch keine Panik machen hier.

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Foxi on Sun, 05 Oct 2008 10:54:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

oder grad andersrum und eine Fin Pause machen?

sind deine Haare spröde-heller geworden?
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auch die Seiten ? und da HA?

hast du Östrogen bedingte beschwerden?

http://www.provitas.org/InfoTexte/progesteron%20creme.pdf

ähnlich wie du es beschreibst wars bei mir unter Dut

Foxi

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by loydd on Sun, 05 Oct 2008 11:03:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

meine Haare sind mega spröde geworden. Sehr dünn und hell und stehen in alle richtungen
ab und kringeln sich.
Habe auch seit Wochen täglich Kopfschmerzen, die nicht mehr wegzugehen scheinen (keine
Einbildung!)
Kann es sich wirklich um einen Progesteron Mangel handeln?
Wie könnte ich sowas bei einem Arzt untersuchen lassen?

Kann ich kostenfrei meinen Testo-Östrogenspiegel bei einem Arzt untersuchen lassen?

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Foxi on Sun, 05 Oct 2008 11:17:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Son, 05 Oktober 2008 13:03meine Haare sind mega spröde geworden. Sehr
dünn und hell und stehen in alle richtungen ab und kringeln sich.
Habe auch seit Wochen täglich Kopfschmerzen, die nicht mehr wegzugehen scheinen (keine
Einbildung!)
Kann es sich wirklich um einen Progesteron Mangel handeln?
Wie könnte ich sowas bei einem Arzt untersuchen lassen?

genau das selbe hatte ich unter Dut
dünn-hell-kringeln

würde mal nur Minox nehmen

ich nehm Fin auch grad alle 3Tage
weil dieser Dut Effekt nicht weggeht

als ich mal Fin 20Tage nicht genommen hab (nach Dut)waren meine
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Haare wesentlich Gesünder
hatte aber vorher als ich nur Fin genommen hab diesen Effekt nicht, blos seit Dut scheint Fin
immer noch kontraproduktiv zu sein
hab mal Fin 2x genommen die Haare wurden noch schlechter

 
vieleicht ist bei dir Fin zu stark?
oder ist ganz einfach bei dir gar nicht nötig
probiers mal aus 20Tage ohne Fin!

beim Arzt müßest du einen Hormocheck machen
Östrogen-Progesteron-Testosteron-
und SBGH oder wie dieser Wert heist

Foxi

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by loydd on Sun, 05 Oct 2008 11:20:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Foxi

Danke zunächst mal für deine Antworten   
Ja ich werde nun mal mindestens eine Woche komplett auf Fin verzichten und mir einen Termin
geben lassen.

Kann ich diese Östrogen-Testosteron-Progesterontest kostenfrei machen, bzw. was wären die
Kosten dafür?

Hast du sowas schonmal machen lassen?

Gruß Lloyd

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by Foxi on Sun, 05 Oct 2008 18:48:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab dir vorhin ne PN geschickt

blöd ist es nur wenn es Minox ist dann
ist Fin absetzen das falsche
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Foxi

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by ezekiel on Sun, 05 Oct 2008 19:03:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey lloyd, alter Leidensgenosse. Wie sehen deine Fincar-Blister aus? Haben sie einen roten
Strich am Rand (wenn du gerade gewechselt hast, hatten die alten Blister diesen Strich)? Woher
beziehst du dein Fincar? elite...?
Du weißt ja, dass ich auch unter dieser seltsamen Ausdünnung litt (bei mir allerdings je ein
"Streifen" an den Seiten) und sich die Haarstruktur komplett geändert hat, ging los nachdem ich
14 Tage Fincar eingenommen hatte (davor hatte ich ein spanisches Genericum von einer
holländischen Apotheke). Muss nichts heißen, aber man kann ja mal wieder ein wenig
abgleichen... ich bin mittlerweile auch mit meinem Latein am Ende.

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by loydd on Sun, 05 Oct 2008 20:29:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok. Mag sein dass es vom Minox kommt.
Aber wie erklären sich die starken Kopfschmerzen und die Konzentrationsschwierigkeiten,
Müsigkeit etc.
Vom einmalig täglichen auftragen von Minox glaub ich kaum dass es so kommt.

Zu Fincar:
Wäre merkwürdig, denn schließlich nehme ich Fincar jetzt schon über ein Jahr lang. Die
Haare warn auch soweit damit ok.

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by ezekiel on Sun, 05 Oct 2008 22:15:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Son, 05 Oktober 2008 22:29Zu Fincar:
Wäre merkwürdig, denn schließlich nehme ich Fincar jetzt schon über ein Jahr lang. Die
Haare warn auch soweit damit ok.

Ok, muss ja nicht sein. Vor kurzem (also kurz bevor der Haarausfall einsetzte) hast du auch keine
neue Packung / Blister angebrochen, die du neu bestellt hattest?

Subject: Re: Mutierte Haare
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Posted by Foxi on Mon, 06 Oct 2008 06:41:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Son, 05 Oktober 2008 22:29Ok. Mag sein dass es vom Minox kommt.
Aber wie erklären sich die starken Kopfschmerzen und die Konzentrationsschwierigkeiten,
Müsigkeit etc.
Vom einmalig täglichen auftragen von Minox glaub ich kaum dass es so kommt.

Zu Fincar:
Wäre merkwürdig, denn schließlich nehme ich Fincar jetzt schon über ein Jahr lang. Die
Haare warn auch soweit damit ok.

das kommt von mir aber defintiv von Minox auch bei 1x
richtig Dumpfe gelähmte Müde Birne

laß es mal 4-5Tage weg dann siehst du was der wirklich Grund ist
Minox hält sich 4-5Tage im Körper

Foxi

Subject: Re: Mutierte Haare
Posted by loydd on Mon, 06 Oct 2008 07:14:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja die Blisters sind relativ neu und von Elitenet.
Sie haben aber neben an der Seite diesen roten Streifen.
Ich werde jetzt einmal eine Woche lang sowohl Minox als auch Fin weglassen.
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