Subject: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by rles on Tue, 14 Oct 2008 15:00:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe schon viel tGber haarausfall durch Ubersauerung gelesen. habe erst nicht dran
geglaubt. habe aber letztens bei welt der wunder einen bericht gesehen der mir die augen
geoffnet hat. da wurde gesagt das ca an 80% bei haarausfall eine Ubersduerung schuld ist!!
was haltet ihr davon?

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by kkoo on Tue, 14 Oct 2008 15:59:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rles schrieb am Die, 14 Oktober 2008 17:00ich habe schon viel tber haarausfall durch
Ubersauerung gelesen. habe erst nicht dran geglaubt. habe aber letztens bei welt der wunder
einen bericht gesehen der mir die augen getffnet hat. da wurde gesagt das ca an 80% bei
haarausfall eine Ubersduerung schuld ist!! was haltet ihr davon?

die suchfunktion ist dein freund...

Subject: Re: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by pepe on Tue, 14 Oct 2008 16:56:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und was soll man dagegen tuen kbnnen??? "entsauern"???? hort sich irgendwie lustig

an... aber kann ja trotzdem was wahres dran sein. aber ich glaub an sowas nicht mehr, bis es
definitiv bewiesen ist. und 80% hort sich ziemlich viel an... schon wars... ist bestimmt so ne
theorie wie die ac-therapie... aber ich muss dazu sagen, das mein HA angefangen hat, als ich sie
mit chemie entkraust habe... vielleicht ist jetzt mein kopf Ubersauert??? ich mach mich hier

nicht Gber dich lustig, aber das hort sich einfach zu easy an.

gruf3,

pepe

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by Darkthunder on Tue, 14 Oct 2008 17:21:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Seh ich ahnlich. Wenn der Korper wirklich Ubersduert ist, dann ist das in aller Regel im Blut
nachweisbar. Ich weiss jetzt auch nicht, wie das so genau aussieht, allerings kann ichs mir
einfach nicht vorstellen, dass durch zu saure Ernédhrung der ganze Korper tbersauert,
normalerweise misste der da Gegensteuern und musste eher basisch werden?
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Kenn mich da echt nicht so gut aus, hab mich aber auch noch nicht genauestens damit befasst,
ist auch schwer, weil man bei der Suche wirklich fast nur auf so esoterisch angehauchte Seiten
kommt

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by toxx on Tue, 14 Oct 2008 19:43:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vor allem wie soll das gehen, erst reagieren die Geheimratsecken, dann die Tonsur und
irgendwann der Rest auf die angebliche Ubersauerung?! Also naja

Bei Menschen, den auf einmal am ganzen Kopf die Haare ausgehen, sollte man mal dartber
nachdenken, ja.

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by Darkthunder on Tue, 14 Oct 2008 21:57:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Vor allem wie soll das gehen, erst reagieren die Geheimratsecken, dann die Tonsur und
irgendwann der Rest auf die angebliche Ubersauerung?! Also naja Smile
So kann mans natirlich auch sehen

Subject: Re: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Cynic on Tue, 14 Oct 2008 23:49:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Haarausfall durch Ubersauerung? Warum hilft dann den meisten Fin? Nein, Fin ist keine
Mineraltablette .

Ehrlich gesagt wirde ich der Erndhrung einen sehr hohen Stellenwert in Sachen genetisch
bedingten HA verleihen (und ich glaube auch daran, wenn ich nur noch 95% HA-Betroffene auf
den StraRen rumlaufen sehe), aber wie Erndhrung sein sollte, um HA zu stoppen oder zu
verlangsamen, weil3 doch nahezu keiner. Griiner Tee, Leinsamen, Sdure/Basen-Haushalt,

wenig Zucker, Atkins, Darmsarnierung...wieviel wurde schon diskutiert, und noch kein
AGA-Betroffener konnte damit zufriedenstellende Erfolge verbuchen. Im Gegensatz zu Fin/Minox
und dergleichen.

Warum unsere Haarwurzeln solche Schlappschwéanze sind, ja vielleicht kann man das anhand
der Erndhrung unserer Vorfahren ableiten, aber das erste und bisher einzige was uns hilft, ist
der DHT-Ansatz.

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by Darkthunder on Wed, 15 Oct 2008 07:51:16 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:aber wie Ernahrung sein sollte, um HA zu stoppen oder zu verlangsamen, weif3 doch
nahezu keiner

Gerade das ist es ja, das kann einem auch niemand sagen, weder Erndhrungswissenschaftler
noch irgendwelche Zeitschriften. Wenn man nach einigen Berichten Uber bestimmte
Lebensmittel geht, dann misste man ja beispielsweise nur noch Zwiebeln essen und alle
Probleme wéaren dahin, weil sie ja so gesund sind. Es werden immer nur einzelne Lebensmittel
beleuchtet, aber nur selten ein komplettes Nahrungskonzept. Das Ubersauerungszeugs ist
meiner Ansicht nach eher was esoterisches denn etwas wirklich nachweisbares.

Zitat:Warum unsere Haarwurzeln solche Schlappschwanze sind
Wie der Herr, so sein Gscherr

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by daytrader on Wed, 15 Oct 2008 14:17:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darkthunder schrieb am Mit, 15 Oktober 2008 09:51Zitat:aber wie Ernahrung sein sollte, um HA
zu stoppen oder zu verlangsamen, weild doch nahezu keiner

Gerade das ist es ja, das kann einem auch niemand sagen, weder Erndhrungswissenschaftler
noch irgendwelche Zeitschriften. Wenn man nach einigen Berichten Uber bestimmte
Lebensmittel geht, dann misste man ja beispielsweise nur noch Zwiebeln essen und alle
Probleme wéren dahin, weil sie ja so gesund sind. Es werden immer nur einzelne Lebensmittel
beleuchtet, aber nur selten ein komplettes Nahrungskonzept. Das Ubersauerungszeugs ist
meiner Ansicht nach eher was esoterisches denn etwas wirklich nachweisbares.

Zitat:Warum unsere Haarwurzeln solche Schlappschwanze sind
Wie der Herr, so sein Gscherr

BEi meinem Urlaubsflug dies Jahr war ein Bericht eines Mediziners in einem Nachrichten
Magazin zum Thema Ubersauerung. Er hat eine Spezialklinik in der der Korper entsauert

wird. Er hat schon etliche Tips zur Ernahrung gegeben und wie man sich erndhren muss, z.B.
niemals wéahrend einer Mahlzeit was trinken!

Nach 19 Uhr nichts mehr essen, weil da der Kérper weniger verdauen soll und es nur so gart in
uns. Der groldte Fehler spat abends Salate essen, da gart es wohl wie in einem Weinfass.
Auch er war der Meinung, dass viel weniger Glatzen rumlaufen muf3ten. Aber um HA ging es
in diesem Bericht weniger, vielmehr um andere Leiden durch Ubersauerung.

Mein Fazit war auf jeden Fall, dass ich wohl Essentechnisch nach dieser Theorie alles falsch
mache.

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by Cynic on Wed, 15 Oct 2008 14:29:11 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

daytrader schrieb am Mit, 15 Oktober 2008 16:17

BEi meinem Urlaubsflug dies Jahr war ein Bericht eines Mediziners in einem Nachrichten
Magazin zum Thema Ubersauerung. Er hat eine Spezialklinik in der der Korper entsauert
wird. Er hat schon etliche Tips zur Ernahrung gegeben und wie man sich erndhren muss, z.B.
niemals wéahrend einer Mahlzeit was trinken!

Nach 19 Uhr nichts mehr essen, weil da der Kérper weniger verdauen soll und es nur so géart in
uns. Der groldte Fehler spat abends Salate essen, da gart es wohl wie in einem Weinfass.
Auch er war der Meinung, dass viel weniger Glatzen rumlaufen muf3ten. Aber um HA ging es
in diesem Bericht weniger, vielmehr um andere Leiden durch Ubersauerung.

Mein Fazit war auf jeden Fall, dass ich wohl Essentechnisch nach dieser Theorie alles falsch
mache.

Nach Atkins-Grundsatzen machts du wahrscheinlich (ohne dich naher zu kennen, tippe ich
schon darauf dass du Kohlenhydrate futterst) auch alles falsch. Was hat das also zu bedeuten?
Daruberhinaus gibts hier einige im Forum, die behaupten, dass die Verdauung tiber Nacht am
besten lauft, und eswegen deswegen erst Abends grol3ere Portionen. Studien hierzu

wurden mich mal interessieren...

Ohne Studien ist das doch alles esoterisches Geblubber (verzeihung), und dann sind wir wieder
bei der Glaubenfrage.

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by Alibi on Wed, 15 Oct 2008 16:21:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vor allem ware es, sollte die theorie stimmen, nicht mehr erblich bedingt...und das anzuzweifeln
is idiotisch™

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by pepe on Wed, 15 Oct 2008 16:23:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Mit, 15 Oktober 2008 18:21vor allem ware es, sollte die theorie stimmen, nicht
mehr erblich bedingt...und das anzuzweifeln is idiotisch™

genau so siehts aus!!!!

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by daytrader on Wed, 15 Oct 2008 17:00:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und woher weil3 man dass es erblich bedingt ist? Mein Arzt hat nix untersucht und
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nachgemessen! Der hat mir auf Kopf geguckt und AGA gesagt, das wars!

Nur weil mein Vater auch HA hat, heil3t das ja noch nicht, das es vererbt ist. Ich kénnte ja auch
die falsche Erndhrung geerbt haben . Mein Vater erndhrt sich nach dieser Theorie genauso
falsch. Ich denke mal nach dieser Theorie erndhrt sich in der heutigen Zeit fast jeder falsch.

Nicht, dass ich dieser Theorie unbedingt glaube, aber ich beschaftige mich zumindest mal damit.

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by kaya on Wed, 15 Oct 2008 18:22:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daytrader schrieb am Mit, 15 Oktober 2008 19:00Und woher weil3 man dass es erblich bedingt
ist? Mein Arzt hat nix untersucht und nachgemessen! Der hat mir auf Kopf geguckt und AGA
gesagt, das wars!

Nur weil mein Vater auch HA hat, heil3t das ja noch nicht, das es vererbt ist. Ich kénnte ja auch
die falsche Ernahrung geerbt haben . Mein Vater ernéhrt sich nach dieser Theorie genauso
falsch. Ich denke mal nach dieser Theorie ernahrt sich in der heutigen Zeit fast jeder falsch.

Nicht, dass ich dieser Theorie unbedingt glaube, aber ich beschaftige mich zumindest mal damit.

das erkennt der arzt zu 90% an deinem haarausfall-muster, so simpel das klingen mag.

nur so viel. es gibt tausende obdachlose auf den straRen die den ganzen tag nur saufen und
dreck fressen und volles haar haben.

Subject: Re: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by toxx on Wed, 15 Oct 2008 19:09:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vor allem ein Beispiel:

Der entscheidende Punkt zur Erreichung des idealen pH-Wertes im Korper ist, die richtige
Balance zwischen alkalischen und saurebildenden Nahrungsmitteln zu finden. Da der optimale
pH-Wert unseres Korpers leicht alkalisch ist, sollte unsere Ernahrung dies ebenfalls
reflektieren. Sie sollte folglich nie mehr als 25% saurebildende Nahrungsmittel enthalten, solche
sind beispielsweise Fleisch, Meeresfriichte, Hefeprodukte, Milch, Su3igkeiten und

Getranke wie Alkohol, Soda und Kaffee. Stattdessen sollten Sie mehr basische Nahrungsmittel
zu sich nehmen, wie beispielsweise Gemise, Sprossen, Samen, Tomaten oder Avocados.

wie wird diese Liste wohl weitergehen... Wasser, Staub, getrocknete Blatter
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Ein leben ohne Fleisch, Alkohol, Hefeprodukte und Kaffee, ja nee is klar
ps. Lest Euch mal bitte die Liste durch, was man essen "darf" und was nicht:
http://www.balance-ph.de/basische nahrungsmittel.html

Wenn ich mich davon ern&hren soll, bin ich nach 5 Tagen wahnsinnig und nach 2 Wochen
totkrank!!

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by amigo77 on Sun, 19 Oct 2008 12:11:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube auch nicht, dass man die genetische Bedingtheit bei den meisten HA-Formen, die
langfristig zu weniger Haaren bzw. kahlen Stellen fiihren, abstreiten kann. Auch die Tatsache,
dass es genug Leute gibt, die nicht nur in unseren westlichen Lebensverhaltnissen leben,
sondern zudem auch noch extremst ungesund (zum Beispiel die Bandmitglieder von Motley Crue
- lest mal deren Autobiographie "The Dirt"), und die trotzdem beneidenswert gutes Haar bis ins
Alter haben, macht da ja stutzig.

Wie dem auch sei, schliesst das nicht automatisch bei jedem aus, dass nicht einer Veranlagung
zu HA auch durch Ernahrungsumstellung, Anderung der Lebensweise und verschiedenen
Naturmitteln entgegengewirkt werden kann, so dass diese Veranlagung gewissermassen nicht
richtig zum Ausbruch kommt. Denn wie erklart man sich andererseits das Phanomen, dass
auch immer mehr Menschen, die qua Herkunft/Abstammung/Familiengeschichte eine erblich
bedingte Neigung zu HA tberhaupt nicht haben KONNEN, ebenfalls an Haarausdinnung

und Glatzenbildung leiden. Beispielsweise Japaner, Chinesen, Thailander, Indianer, Inder. Ich
kenn da sogar personlich Beispiele.

Vielleicht ist es immer ein individuelles Zusammenwirken von Faktoren. Wenn man mal davon
ausgeht, dass einige Leute hier und auf anderen Foren wahrheitsgemass berichten, sie hatten
HA gestoppt und sogar teilweise umgekehrt, und das ohne Fin, Minox, etc. sondern mit einem
Regimen wie von Immortalhair oder Ahnlichem, dann muss doch mindestens eine von zwei
Aussagen zutreffen:

1) Auch der typische Mannerhaarausfall ist nicht nur genetisch bedingt.
2) Selbst bei genetischer Vorprogrammierung zum HA kann man durch Beeinflussung anderer
physischer Faktoren die vorprogrammierte Entwicklung umgehen bzw. blockieren.

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by Sonic Boom on Sun, 19 Oct 2008 12:22:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kaya schrieb am Mit, 15 Oktober 2008 20:22daytrader schrieb am Mit, 15 Oktober 2008 19:00Und
woher weil3 man dass es erblich bedingt ist? Mein Arzt hat nix untersucht und nachgemessen!
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Der hat mir auf Kopf geguckt und AGA gesagt, das wars!

Nur weil mein Vater auch HA hat, heil3t das ja noch nicht, das es vererbt ist. Ich kénnte ja auch
die falsche Erndhrung geerbt haben . Mein Vater erndhrt sich nach dieser Theorie genauso
falsch. Ich denke mal nach dieser Theorie erndhrt sich in der heutigen Zeit fast jeder falsch.

Nicht, dass ich dieser Theorie unbedingt glaube, aber ich beschaftige mich zumindest mal damit.

das erkennt der arzt zu 90% an deinem haarausfall-muster, so simpel das klingen mag.

nur so viel. es gibt tausende obdachlose auf den straR3en die den ganzen tag nur saufen und
dreck fressen und volles haar haben.

Kann ich auch bestétigen. Ein guter Freund von mir rauchte, ernéhrte sich schlecht,drank Alk
und hatte Ubergewicht, aber volles Haar (wie Papi).

Der Andere hatte sich immer sehr gesund ernéhrt, wenig Fleisch, keinen Alk und Zigis, aber
Haarausfall (auch wie der Vater).Und nun nur noch ein Kranz.

Ich hab das zu meinen Anfangs-Haarausfallzeiten auch gedacht und diese gesunde
Ernahrungs-Strategie 4 Monate durchgezogen, hat null gebracht. Beim Friseur haben sie
damals solche ultra teueren Produkte angeboten.

Erst 4 Monate Fin brachten gute Ergebnisse.

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by toxx on Mon, 20 Oct 2008 14:21:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde es mal so sagen, die genetischen Faktoren legen den Grundstein. Umweltgifte,
schlechte Erndhrung, qualitativ mangelhafte Nahrungsmittel (Medikamente und Hormone im
Tierfleisch etc.) fihren im Gesamten zu dem HA wie wir ihn kennen. Dinge wie ungesunde
Erndhrung, Rauchen etc. beschleunigt diesen Vorgang nur aber durch konsequentes Umstellen,
bzw. reine Naturmedizin, selbst Finasterid usw. ist dieder Prozess allenfalls zu
verlangsamen...nichts weiter.

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by benutzer81 on Mon, 20 Oct 2008 15:09:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

rles schrieb am Die, 14 Oktober 2008 17:00ich habe schon viel Giber haarausfall durch
Ubersauerung gelesen. habe erst nicht dran geglaubt. habe aber letztens bei welt der wunder
einen bericht gesehen der mir die augen getffnet hat. da wurde gesagt das ca an 80% bei
haarausfall eine Ubersduerung schuld ist!! was haltet ihr davon?

wie schdn das "welt der wunder” ein jahrtausende altes ratsel gel6st hat
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Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by stealth on Tue, 21 Oct 2008 01:54:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fisch:ganz selten!
also nur noch Graser u.Sprossen+gleich Buch usw.
Bestellungsmdglichkeiten!!
dann schon eher die evolutionstheorie(auch mal bei welt der wunder,hmmmm),naml. das wir
eigtl.keine haare mehr brauchen,in
looj.sollen alle oben ohne sein,haare=rest aus steinzeit,wie
weil3heitszahne,naja,auch hmmmm(?).
waurd erklarn warum jiangere mehr betroffen sind u.friiher.
gabs vor 100j.genauso viel aga+ludwigbetroffene?
dann muf3ten wir dlteren ja besser dran sein als z.b ein 20jahriger.
nur wirds in 100j.wahrscheinlich eh keine welt mehr geben,alles
verseucht u.ubervolkert.
aber interessantes thema!
gruf
Stealth

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by flex78 on Tue, 21 Oct 2008 09:43:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das Asiaten und Indianer friher keinen Haarausfall hatten bezweifel ich mitlerweile. Habe mal
im Internet nach Bildern aus dem 19 Jahrhundert und frihen 20. Jahrhundert gegoogelt.

Und da finden sich sehr wohl Personen mit Haarausfall.

Mit Sicherheit gibt es Volker in denen der Haarausfall verbreiteter ist als in anderen, aber die
Behauptung diese Asiatien hatten erst HA seitdem sie sich dem westlichen Lebenswandel
angepasst haben ist meiner Meinung nach falsch.

Subject: Re: haarausfall durch Gbersauerung!!!
Posted by Jak23 on Fri, 24 Oct 2008 10:35:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

toxx schrieb am Mit, 15 Oktober 2008 21:09Vor allem ein Beispiel:

Der entscheidende Punkt zur Erreichung des idealen pH-Wertes im Korper ist, die richtige
Balance zwischen alkalischen und saurebildenden Nahrungsmitteln zu finden. Da der optimale
pH-Wert unseres Kdorpers leicht alkalisch ist, sollte unsere Erndhrung dies ebenfalls
reflektieren. Sie sollte folglich nie mehr als 25% saurebildende Nahrungsmittel enthalten, solche
sind beispielsweise Fleisch, Meeresfriichte, Hefeprodukte, Milch, Suf3igkeiten und

Getranke wie Alkohol, Soda und Kaffee. Stattdessen sollten Sie mehr basische Nahrungsmittel
zu sich nehmen, wie beispielsweise Gemiise, Sprossen, Samen, Tomaten oder Avocados.
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wie wird diese Liste wohl weitergehen... Wasser, Staub, getrocknete Blatter
Ein leben ohne Fleisch, Alkohol, Hefeprodukte und Kaffee, ja nee is klar

ps. Lest Euch mal bitte die Liste durch, was man essen "darf" und was nicht:
http://www.balance-ph.de/basische_nahrungsmittel.html

Wenn ich mich davon ernéhren soll, bin ich nach 5 Tagen wahnsinnig und nach 2 Wochen
totkrank!!

Immerhin ist eine Menge Gras dabei.

Aber nun mal Spal} beiseite - ich selbst habe mich mit dem Thema eine Zeit lang auseinander
gesetzt. Die Ansatze klingen gar nicht so ganz uneinleuchtend.

Jedenfalls glaube ich mittlerweile schon, dass man seinem Organismus mit einer derartigen
Ernahrungsweise + basischer Kérperpflege sehr wohl gutes tun kann. Und warum sollen davon
nicht auch die Haare profitieren?

Es kann ja durchaus sein, dass grade beim Mann die Haare schon immer sensibel waren fur
DHT, blof3 dass in der heutigen Zeit, in der die Menschen mehr denn je zuvor Stress, Junk-Food
und einer eher ungesunden Lebensweise im Ganzen ausgesetzt sind, die Haarwurzeln dem
Druck "DHT" + "Alltagsstress" +"saure Ernahrung +X" einfach nicht mehr gewachsen (im
wahrsten Sinne des Wortes ) sind.?

Das ist naturlich nur ein Ansatz der die Entsdurerungsgeschichte etwas erklaren kdnnte,
ohne den DHT-Ansatz ganzlich zu verwerfen.

Ich selbst habe u.a. folgende Buicher hier liegen:
http://www.amazon.de/Gesundheit-durch-Entschlackung-Schlacke
nl%C3%B6sung-Neutralisierung/dp/3933874335/ref=sr_1_1?ie=UTF
8&s=books&qid=1224843063&sr=8-1

http://www.amazon.de/Auf-Spuren-Methusalem-Ern%C3%A4hrung-Ge
sund-allergiefrei/dp/3893854371/ref=sr_1 1?ie=UTF8&s=bo0 ks&qid=1224843525&sr=8-1

Ersteres ist "sehr" esoterisch und wenn ich so Satze lese wie

"Die Zellulite der Frau ist der Haarausfall beim Mann" oder "Gott ist basisch", dann stellen sich mir
naturlich die Haare (die, die noch da sind ) zu Berge.

Aber wenn man sich davon nicht gleich abschrecken lasst, kann man durchaus das ein oder
andere "natzliche" fur sich herausfiltern.

Insbesondere hinsichtlich der Kérperpflege habe ich meine Gewohnheiten etwas geandert. Ich
benutze nun anstatt den normalen Dusch-Gels wieder Seife (ph-Neutral oder leicht basisch) und
mache hin und wieder basische Voll-Bader. (Totes-Meer Salz).

Ich merke richtig wie mir das gut tut. Auch Ful3bader mit ein wenig Basensalz abends vor dem
Fernsehen oder bei Arbeiten am Computer ab und an mal. Meiner Haut scheint das alles schon
mal sehr gut zu tun.
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Das zweite Buch von H.-M. Burzler habe ich selbst noch nicht gelesen - nur mal kurz
reingeschnuppert - aber von Bekannten empfohlen bekommen, da ich auch Allergiker bin und es
"angeblich" schon vielen geholfen hat.

Das Thema Haarausfall wird dort aber auch ausfuhrlich behandelt.

Meine personliche Meinung ist, dass man Haarausfall nicht nur an einer Sache festmachen darf,
z.B. am DHT. Ich denke das ist nur einer von vielen Faktoren und sehr viele andere Faktoren
liegen noch im Dunkeln. Und alle zusammen bilden das grof3e Problem "Haarausfall".

Mich so zu erndhren wie es z.T. verlangt wird, kdnnte ich nicht. Ohne meinen Kaffee, ab und

an einen Hamburger oder Pizza, kdnnte ich wohl nicht leben. Ich nenne das Soul-Food.

Meiner Seele muss es namlich auch gut gehen - nicht nur meinem Korper. Ich denke auch das
muss so einfach dazu gehoren.

In diesem Sinne
Jak

Subject: Aw: Re: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 11 May 2014 14:19:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine mdgliche Erklarung kdnnte diese sein:

1.) Die Kopfhaut-Muskulatur verspannt, dadurch werden die Blutgefdl3e zusammengepresst=>
Keine Durchblutung mehr der Haarwurzeln!

2.) Durch die versteifte Halswirbelsaule (die viele ja haben) wird vermehrt
entziindungsférderndes Histamin ausgeschuttet

3.) es kommt zu entzindlichen Vorgangen am Haarfollikel. Ausgeldst durch Histamin und

der Kopfmuskel-Verspannung.

4.) Dazu kommt durch chronischen Vitamin C - und Lecithin-Mangel eine Arteriosklerose. Die
Blutgefal3e rund um die Haarwurzeln verstopfen immer mehr.

5.) Diese entzundlichen Vorgange tbersduern moglicherweise die Haarwurzeln.

Es ist bekannt, dass jene Bereiche wo Haare wachsen, auch basischer sind als die Bereiche wo
keine Haare wachsen!

Das habe ich zumindest mal irgendwo gelesen.

Jetzt erklart sich auch, warum einige Menschen TROTZ Ubersauerung dichte Haare haben.
Denn es ist gar nicht die Saure alleine, die die Haare ausfallen lasst, sondern vielmehr sind es
die Entziindungsvorgéange die diese Sauren erst produzieren.

Wir kennen ja alle Muskelkater. Ist auch nichts anderes als eine Ubersauerung der Muskeln.

Obachlose mit dichtem Haar sind selbstverstandlich auch tbersauert.
Aber warum sollten deren Haare ausgehen, wenn keine Kopfmuskel-Verspannung und kein
Halswirbelsédulen-Syndrom vorliegt?
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Subject: Aw: Re: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by conyous on Sun, 11 May 2014 16:37:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich mdchte mich auch kurz zu dem Thema zu Wort melden.

Die letzten eineinhalb Jahre habe ich versucht - angeregt durch genau die gleiche Idee
"Haarausfall durch Ubersauerung" meine

sagen wir mal "Miniaturisierung"” in den Griff zu bekommen.

Folgendes Programm habe ich gemacht:

-) Teilweise Umstellung der Nahrungsmittel auf vegetarisch/vegan (Starke Reduktion des
Fleischkonsums) -> Vermeidung von zu viel sdurebildenden Lebensmitteln

-) Keine saurebildenden Getranke mehr (keine Kohlensaure, kein Café, nur ausgewéhlte
Basentees)

-) Basische Korperpflegeprodukte (Shampoo, Duschbad, Gesichtscremen)

-) Basen(Fuf3)Bader mindestens 3 Mal pro Woche

-) Basische NEMs (Mineralstoffe, Basenpulver)

Es gab nur mehr Basen, Basen, Basen,...

Jetzt, nach diesen 1% Jahren kann ich folgendes Fazit ziehen:

-) Kein Neuwuchs

-) Haarstatus nicht gehalten

Viel Larm um nichts....

Das einzig Positive war, dass ich damit 20kg abgenommen habe und mich kdrperlich sehr
wohl/fit fihle. Fur die Haare brachte es leider nichts.

Und ich glaube nach diesem Zeitraum kann ich das schon beurteilen.

Vielleicht hatte es geklappt wenn ich die Nahrung auf REIN BASISCH umgestellt hatte, aber
sorry - der Fral} ist dann keine Lebensqualitat mehr.

Somit bin ich bei ein paar NEMs geblieben, auch das Basenshampoo verwende ich noch
abwechselnd mit Lipogaine Big 3 aber das wars...

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Knorkell on Sun, 11 May 2014 16:52:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dann hast du laut Norwood dennoch irgendwas grundlegend falsch gemacht. Eher mag ihn der
Blitz beim ******en treffen als das sein Wort und Glaube nicht Wahrheit sei.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Haar_Challange 2021 on Sun, 11 May 2014 22:36:25 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

@amigo77

Zitat:1) Auch der typische Mannerhaarausfall ist nicht nur genetisch bedingt.

2) Selbst bei genetischer Vorprogrammierung zum HA kann man durch Beeinflussung anderer
physischer Faktoren die vorprogrammierte Entwicklung umgehen bzw. blockieren

Das ist richtig und nennt sich Epigenetik. Mann kann durch Nahrung gezielt Einfluss auf Gene
nehmen (positiv wie negativ) Positiv sind Himbeeren, Avocado etc..

Angeblich sind die Speicher(Menge) von Basen genetisch bestimmit.
Haarausfall / Glatze bekommt jeder irgendwann. Haarausfall / Glatze ist einfach eine vorzeitige
Alterung der Haare.

@conyous Cool das du das durchgezogen hast und dartber berichtest.

Ich werde zuerst einen Fettstofwechsel Analyse machen lassen zb CRS Screening
http://www.shape.de/sex-und-psyche/gesundheit/a-32222/wie-steht-es-um-meinen-stoffwechsel.h
tml

Damit ich die optimale Ernahrung Ausrichten kann.

Bei DM hab ich mal ein Basen Pulver angeschaut. Positiv war das fast alle Mineralien als Citrat
vorlagen aber grosste Minus Uber 70% Maltodextrin.

Selbst gezogenes Gerstengrass als Saft ist wahrscheinlich eine sehr effiziente mdglichkeit und
hoch Basisch. Naturlich muss man es mindestens 1 Jahr nehmen téaglich. Hab schon viel
gelesen das Haarfarbe zurtick kam. Falten verschwanden / gemildert wurden. Und auch bei
einigen Haare wieder kamen.

Hab auch mal ne Studie gesehen das 20Minuten Kopfmassage nachweislich Haarneuwuchs
brachte. Im US Forum gabs ein Benutzer der nannte seine Methode Margo. Dabei nimmt man ein
Handtuch und rubbelt wahllos auf dem Kopf rum. Seine Ergebnisse waren super.

Ich denke ATP hat auch einen grossen Einfluss. Zb Laser induzieren ATP.

Auch Sport / Bewegung ist sehr wichtig da das Lypmph System wie eine Pumpe ist welches nur
lauft wen man sich bewegt. Falls das nicht der Fall ist verharen die Toxine.

Der Darm ist auch Elementar. Durch Gluten wird er zugekleistert!

Subject: Aw: Re: haarausfall durch tberséduerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 11 May 2014 23:50:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

conyous schrieb am Sun, 11 May 2014 18:37Also ich méchte mich auch kurz zu dem Thema zu
Wort melden.

Die letzten eineinhalb Jahre habe ich versucht - angeregt durch genau die gleiche Idee
"Haarausfall durch Ubersauerung" meine

sagen wir mal "Miniaturisierung" in den Griff zu bekommen.
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Folgendes Programm habe ich gemacht:

-) Teilweise Umstellung der Nahrungsmittel auf vegetarisch/vegan (Starke Reduktion des
Fleischkonsums) -> Vermeidung von zu viel saurebildenden Lebensmitteln

-) Keine saurebildenden Getranke mehr (keine Kohlensaure, kein Café, nur ausgewéhlte
Basentees)

-) Basische Kdorperpflegeprodukte (Shampoo, Duschbad, Gesichtscremen)

-) Basen(Fuf3)Bader mindestens 3 Mal pro Woche

-) Basische NEMs (Mineralstoffe, Basenpulver)

Es gab nur mehr Basen, Basen, Basen,...

Jetzt, nach diesen 1% Jahren kann ich folgendes Fazit ziehen:
-) Kein Neuwuchs
-) Haarstatus nicht gehalten

Viel L&rm um nichts....

Das einzig Positive war, dass ich damit 20kg abgenommen habe und mich kdrperlich sehr
wohl/fit fihle. Fur die Haare brachte es leider nichts.
Und ich glaube nach diesem Zeitraum kann ich das schon beurteilen.

Vielleicht hatte es geklappt wenn ich die Nahrung auf REIN BASISCH umgestellt hatte, aber
sorry - der Fral3 ist dann keine Lebensqualitat mehr.

Somit bin ich bei ein paar NEMs geblieben, auch das Basenshampoo verwende ich noch
abwechselnd mit Lipogaine Big 3 aber das wars...

Du hast aber sicher kein basisches Wasser getrunken, stimmts?

Das ist ndmlich das Entscheidende.

Dein Basenpulver ist vermutlich gar nicht basisch

90% aller Basenpulver sind hoch sauer. Du brauchst nur mal einen Teststreifen ins Wasser zu
halten.

Die meisten Basenpulver haben einen PH von um die 6 bis 6,9.

Basisches Wasser hingegen hat einen PH von 10-11.

Hler liegen also WELTEN dazwischen!

AuRerdem glaube ich auch nicht, dass die Ubersauerung per se fiir AGA verantwortlich ist.
Sondern es ist immmer der arterioklerotische Entziindungsprozess, ausgelost durch Vitamin
Cl/Lecithin-Mangel sowie die Kopfmuskel-Verspannung, die dann lokal im Kopfbereich zu einer
Séaureflut fuhrt.

Deswegen braucht man ein basisches Wasser mit hohem PH, um diese Sauren zu puffern.
Aber letztlich sind die Sauren nur ein Symptom der Entzindung. Der Arteriosklerose und der
Kopfmuskel-Verspannung.

Nur diese Theorie ist so schliissig, dass sie auch erklart, warum die Haare nicht tUberall
ausgehen, sondern nur in GHE und Tonsur.
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Subject: Aw: Re: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by Haar Challange 2021 on Mon, 12 May 2014 08:19:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zum Thema Basisches Wasser:

Zitat:Die allermeisten Behauptungen tber die angeblichen gesundheitlichen Vorteile von
solchen Wassern stammen von den Herstellern selbst und werden von deren
Wiederverkaufern, Laien und anderen selbsternannten ,Gesundheitsexperten”
gebetsmihlenartig wiederholt.

Quelle:

Meine Meinung dazu. Basisches Wasser hilft vielleicht Sauren zu Neutralisieren welche gerade
aufgenommen wurden jedoch nicht um die Depos aufzufillen. Um die Sauren aus den Zellen
zu bekommt klapt nur mit Kaliumcitrat.

Von Basenpulver halte ich nicht viel da sehr viele Zucker in Form von Inulin , Maltodextrose etc
enthalten.

Wie Nordwood richtig gesagt hat sind die meisten Basenpulver sauer!

Vermutlich ist das Dr. Jacob's Basenpulver das beste.

Aber eben ich wiirde davon abraten da es wieder um isolierte Substanzen handelt.

Die Natur ist ganzheitlich und besteht nicht aus einzelnen Substanzen.
Nebst den Basen sind auch die B Vitamine von Zentraler Bedeutung zb Folsaure, Vitamin B6
etc..

Meine Empfehlung daher gegen eine Ubersauerung entgegen zu wirken ist Gerstengrasssaft.
Jedoch nicht als Pulver kaufen sondern Saatgut und sich das Grass selber ziehen. Ist super
einfach. Ein guter Entsafter (méglichst mit geringer Drehzahl)

Und der Gesundheit sollte nichts mehr im wege stehen. Die Ubersauerung kommt nicht von
heute auf morgen daher vergeht auch einige Zeit bis Resultate zu sehen sind. Je nach dem bis zu
1-2 Jahre. Kleinere Positive Effekte wie Faltenminderung , besseres Hautbild etc lasst sich

schon nach kurzer Zeit feststellen.

Subject: Aw: Re: haarausfall durch tberséduerung!!!
Posted by daytrader on Mon, 12 May 2014 08:35:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wieoft soll man diesen Saft denn zu sich nehmen? Braucht man da nicht groRe Mengen an
Grass um ein bisschen Saft rauszubekommen!? Wachst vermutlich im Winter auch nicht...

Subject: Aw: Re: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by Haar_Challange 2021 on Mon, 12 May 2014 10:18:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ein Schnapsglass Pro Tag reicht. Mann kann auch 2 oder mehr nehmen aber zuerst langsam
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Anfangen.

Mann kann den Saft auch Verdinnen mit Wasser oder Fruchtsaft da es halt nach Grass
Schmeckt. Mit Apfel oder Organgen Saft finde ich es super lecker.

Mann kann das Grass auch in einer Keimschale oder Topfunterteller ziehen. Ich verwendet dabei
keine Erde. Nach 14 Tage ist das erste mal Ernte und je nach Menge reichdas flr mindestens
eine Woche. Das Gras wachst wieder und man kann es noch ein 2tes mal ernten. Dann nimmt
die Nahrstoffdichte ab und man sollte neues Grass Anpflanzen.

Mann konnte mit selbst gemachter Holzasche und Erde Theoretisch die ganze Zeit wachsen
lassen und ernten.

Es gibt verschiedene Grasser welche man ziehen kann zb Dinkel, Roggen, Weizen etc etc

Subject: Aw: Re: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by Haar_Challange 2021 on Mon, 12 May 2014 15:54:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das kdnnte auch noch sehr Intressant sein!
http://www.youtube.com/watch?v=rqMy2PZQ67Y

Phosphat - das unterschatzte Gift im taglichen Essen
Quelle

Fur Ubersauerung Verantwortlich und auch Arteriosklerose.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by PeterNorth on Mon, 12 May 2014 17:33:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich bin stink sauer auf diese Ubersauerungs threads.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Knorkell on Mon, 12 May 2014 17:42:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PeterNorth schrieb am Mon, 12 May 2014 19:33ich bin stink sauer auf diese Ubersduerungs
threads.
Kein Wunder, dass dir die Haare ausfallen.

Subject: Aw: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by PeterNorth on Mon, 12 May 2014 17:55:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Knorkell schrieb am Mon, 12 May 2014 19:42PeterNorth schrieb am Mon, 12 May 2014 19:33ich
bin stink sauer auf diese Ubersauerungs threads.

Kein Wunder, dass dir die Haare ausfallen.

da hast du recht knorkell

das hat jetzt aber nichts mit sauer aufstossen zu tun

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Knorkell on Mon, 12 May 2014 18:32:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

PeterNorth schrieb am Mon, 12 May 2014 19:55Knorkell schrieb am Mon, 12 May 2014
19:42PeterNorth schrieb am Mon, 12 May 2014 19:33ich bin stink sauer auf diese
Ubersauerungs threads.

Kein Wunder, dass dir die Haare ausfallen.

da hast du recht knorkell

das hat jetzt aber nichts mit sauer aufstossen zu tun

Sauer aufstol3en ist durch eine entsduernde Funktion oder? Der Schmock kommt ja dadurch
raus

Ich glaub mein Magen ist auch tberséuert

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 13 May 2014 09:01:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn dieses Forum schon unbedingt eine Moderation haben muss:

Kann ein Moderator nichtmal diese geistigen Ergisse von Peter North und Knorkell I6schen?
Was soll deren Bemerkungen? Wenn sie von der Ubersduerungs-Theorie nichts halten, so
zwingt sie ja niemand, diese zu lesen.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Knorkell on Tue, 13 May 2014 11:06:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 13 May 2014 11:01Wenn dieses Forum schon unbedingt
eine Moderation haben muss:

Kann ein Moderator nichtmal diese geistigen Ergisse von Peter North und Knorkell I6schen?
Was soll deren Bemerkungen? Wenn sie von der Ubersauerungs-Theorie nichts halten, so
zwingt sie ja niemand, diese zu lesen.
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Hey hattest du nicht neulich gesagt, dass ein Mod unliebsame Posts lieber Uberlesen statt
|6schen sollte?
Werd doch einfach mal deinem eigenen Anspruch gerecht

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 13 May 2014 12:42:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das stimmt.

Meinetwegen braucht es auch keine Mods.

Ich meine ja nur...wenn hier eh schon moderiert wird, dann auch richtig.
Aber naja, gibt Wichtigeres.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by PeterNorth on Tue, 13 May 2014 17:00:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 13 May 2014 11:01Wenn dieses Forum schon unbedingt
eine Moderation haben muss:

Kann ein Moderator nichtmal diese geistigen Erglsse von Peter North und Knorkell I16schen?
Was soll deren Bemerkungen? Wenn sie von der Ubersduerungs-Theorie nichts halten, so
zwingt sie ja niemand, diese zu lesen.

es ging ja nur um den wortwitz du schokohase

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 13 May 2014 17:23:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Achso.. JETZT versteh ich erst.

Das war nen Witz mit dem Sauer und Ubersauerung.
Der war echt gut!

Man, bin ich BLOOOOD.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Haar_Challange 2021 on Tue, 13 May 2014 17:34:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Unser Korper enthélt natirlicherweise und bendétigt auch doppelt so viel Calcium wie
Phosphor. Dementsprechend sollte der Anteil bei der Nahrungsaufnahme im gleichen Verhaltnis

Page 17 of 27 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13084&goto=302794#msg_302794
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=302794
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=13142
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13084&goto=302814#msg_302814
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=302814
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13084&goto=302824#msg_302824
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=302824
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=8440
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13084&goto=302829#msg_302829
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=302829
https://www.alopezie.de/fud/index.php

stehen. Doch, die schwerpunktméRige Ernahrung mittels Getreide, Fleisch- und

Milchprodukten bewirkt genau das Gegenteil. Wir nehmen mehr Phosphor als Calcium auf. Das
basische Calcium wiederum muss das saure Phosphor neutralisieren. Unter dem Strich steht die
Ubersauerung. Bei anderen Mineralstoffen ist es genauso, ernahren wir uns nicht

ausgewogen.

http://www.youtube.com/watch?v=rqMy2PZQ67Y

Phosphat - das unterschatzte Gift im taglichen Essen
Quelle

Fur Ubersauerung Verantwortlich und auch Arteriosklerose.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 13 May 2014 17:41:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

reneschaub schrieb am Tue, 13 May 2014 19:34Unser Korper enthalt natirlicherweise und
bendtigt auch doppelt so viel Calcium wie Phosphor. Dementsprechend sollte der Anteil bei der
Nahrungsaufnahme im gleichen Verhaltnis stehen. Doch, die schwerpunktmafiige

Ernahrung mittels Getreide, Fleisch- und Milchprodukten bewirkt genau das Gegenteil. Wir
nehmen mehr Phosphor als Calcium auf. Das basische Calcium wiederum muss das saure
Phosphor neutralisieren. Unter dem Strich steht die Ubersauerung. Bei anderen Mineralstoffen
ist es genauso, erndahren wir uns nicht ausgewogen.

http://www.youtube.com/watch?v=rqgqMy2PZQ67Y

Phosphat - das unterschatzte Gift im taglichen Essen
Quelle

Fur Ubersauerung Verantwortlich und auch Arteriosklerose.
Warum hat der Typ sein Gesicht zugedeckt? Schaut aus wie ein Verbrecher.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by PeterNorth on Tue, 13 May 2014 17:44:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Tue, 13 May 2014 19:23Achso.. JETZT versteh ich erst.
Das war nen Witz mit dem Sauer und Ubersauerung.

Der war echt gut!

Man, bin ich BLOOOOD.

daflr gabs nen punkt auf deine reputation
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Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Haar Challange 2021 on Wed, 14 May 2014 09:12:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@Nordwood

Wen du ein Arzt bist und solche Aussagen machst ist er schneller seinen Job los als er Arzt
sagen kann und seine Zulassung wird entzogen.

Das ist Uberall in der Wissenschaft so. Zb Klimawandel glaub so gar der dimste Mensch auf
diesem Planeten glaubt nicht mehr an den CO2 verarschung.

Jedoch sind die Wissenschaftler abhéngig von Férder Forschungsgelder. Wen man gegen den
Strom schimmt und behauptet es wird kalter statt warmer wird man fertig gemacht von
Kollegen und erhalt keine Gelder mehr.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Jun 2019 18:52:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kennt inr einen Frutarier, der eine Glatze hat?

Mit solchen Leuten lieRe sich doch die Ubersauerung als einzige AGA-Ursache ganz leicht
belegen oder widerlegen :!:
Denn die essen nur Frichte und Gemuse, also nur basische Sachen.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by BartigerNW1 on Tue, 18 Jun 2019 19:15:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Tue, 18 June 2019 20:52Kennt ihr einen Frutarier, der eine
Glatze hat?

Mit solchen Leuten lieRe sich doch die Ubersauerung als einzige AGA-Ursache ganz leicht
belegen oder widerlegen :!:

Denn die essen nur Frichte und Gemduse, also nur basische Sachen.

Letzte Woche hast Du noch behauptet, dass Ubersduerung meist nicht ernahrungsbedingt
ist...

Bleibt doch mal bei einer Sache und mach dann nicht am nachsten Tag wieder 5 andere

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Jun 2019 20:35:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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BartigerNW1 schrieb am Tue, 18 June 2019 21:15Bis-2019-Norwood-null schrieb am Tue, 18
June 2019 20:52Kennt ihr einen Frutarier, der eine Glatze hat?

Mit solchen Leuten lieRe sich doch die Ubersauerung als einzige AGA-Ursache ganz leicht
belegen oder widerlegen :!:

Denn die essen nur Frichte und Gemuse, also nur basische Sachen.

Letzte Woche hast Du noch behauptet, dass Ubersduerung meist nicht ernahrungsbedingt
ist...

Bleibt doch mal bei einer Sache und mach dann nicht am nachsten Tag wieder 5 andere
Selbst wenn die Ursache nicht ernahrungsbedingt ist, so sollte eine basische Ernéhrung
dennoch einen positiven Einfluss haben.

Sagen wir mal, die Ubersauerung kame durch eine Schwermetallvergiftung. Dann wiirde
die basische Ernahrung dennoch fiir permanente Basen-Uberschiisse sorgen, so dass es
eigentlich nicht zur Glatze kommen musste.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by BartigerNW1 on Tue, 18 Jun 2019 20:59:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, wie auch immer. Die Kopfhaut ist aber sowieso nicht "basisch".
Sie hat bei gesunden, non AGA Menschen einen pH Wert von 5,5.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Tue, 18 Jun 2019 21:08:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BartigerNW1 schrieb am Tue, 18 June 2019 22:59Naja, wie auch immer. Die Kopfhaut ist aber
sowieso nicht "basisch".

Sie hat bei gesunden, non AGA Menschen einen pH Wert von 5,5.

Und das weifl3t du woher? Hast du es selbst gemessen?

Non-AGA-ler schwitzen viel weniger auf der Kopfhaut, also kann deren PH nicht genau so sauer
sein wie der des schwitzenden Glatzkopfes.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by BartigerNW1 on Tue, 18 Jun 2019 22:10:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wasche meine Haare immer mit dem SebaMed Shampoo. Steht vorne fett drauf, dass der pH
des Shampoos 5,5 ist.

Beim Googeln st63t man auch auf den Wert. Damit die Kopfhaut vor Pilzen geschutzt ist.

Also ist dein basisches Programm vermutlich kontraproduktiv und férdert Pilze und Haarausfall.

Ich schwitze momentan auch sehr stark am Kopf, trotz vollem Haar.
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Die Ubersauerungtheorie ist totaler Blodsinn.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Jun 2019 07:52:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BartigerNW1 schrieb am Wed, 19 June 2019 00:10Ich wasche meine Haare immer mit dem
SebaMed Shampoo. Steht vorne fett drauf, dass der pH des Shampoos 5,5 ist.

Beim Googeln st63t man auch auf den Wert. Damit die Kopfhaut vor Pilzen geschutzt ist.

Also ist dein basisches Programm vermutlich kontraproduktiv und férdert Pilze und Haarausfall.

Ich schwitze momentan auch sehr stark am Kopf, trotz vollem Haar.

Die Ubersauerungtheorie ist totaler Blodsinn.

PH 5,5 schitzt ganz sicher nicht vor Pilzen, sondern die Wirkstoffe die in dem Shampoo
enthalten sind.

In der Tat haben die meisten Menschen einen Haut-PH von um die 5.

Aber wenn dieser saure PH tatséachlich vor Hautpilzen schitzen wirde, misste man sich

fragen, warum es dann so viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst durch Wirkstoffe wie
Ket, H&S etc. verschwinden.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by xX\Wannes on Wed, 19 Jun 2019 08:05:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19 June 2019 09:52Aber wenn dieser saure PH
tatséchlich vor Hautpilzen schitzen wiirde, musste man sich fragen, warum es dann so

viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst durch Wirkstoffe wie Ket, H&S etc.
verschwinden.

Zu haufiges Haarewaschen mit aggressiven Shampoos, des lieben Erscheinungsbildes wegen;
da fasse ich mir an die eigene Nase.

Dadurch wird der natirliche Sduremantel der Haut zerstért, taglich, bevor er sich komplett
wieder herstellen kann.

Erganzung im "pilotischen” Sinne:

... bei sowieso schon geschwachter Hautbarriere.

Subject: Aw: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Jun 2019 09:58:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Wed, 19 June 2019 10:05Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19 June
2019 09:52Aber wenn dieser saure PH tatsachlich vor Hautpilzen schiitzen wirde,
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musste man sich fragen, warum es dann so viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst
durch Wirkstoffe wie Ket, H&S etc. verschwinden.

Zu haufiges Haarewaschen mit aggressiven Shampoos, des lieben Erscheinungsbildes wegen;
da fasse ich mir an die eigene Nase.

Dadurch wird der natirliche Sduremantel der Haut zerstort, taglich, bevor er sich komplett
wieder herstellen kann.

Erganzung im "pilotischen” Sinne:

... bei sowieso schon geschwachter Hautbarriere.

Bei mir war es genau umgekehrt:

Als Teenager habe ich mir immer ohne Shampoo die Haare gewaschen. Also nur mit Wasser.
Und zu dieser Zeit hatte ich tbelste Schuppen, es war ein regelrechtes seb. Ekzem.

Erst mit 18, als ich das H&S-Shampoo benutzte, war das Ekzem und die fettige Kopfhaut weg.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by ghair on Wed, 19 Jun 2019 10:09:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[quote title=Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19

Aber wenn dieser saure PH tatséachlich vor Hautpilzen schitzen wirde, misste man sich

fragen, warum es dann so viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst durch Wirkstoffe wie
Ket, H&S etc. verschwinden. [/quote]

Pilze gehéren dazu. Auch im Darm sind Pilze. Durch gesunde Erndhrung kann man sie im
Zaum halten. Andernfalls droht leaky guitt.

Man misste auf dem Kopf die Pilzkulturen quantifizieren, auf AGA und nonAGA Kdpfen. Vor
und nach Zerstérung. Und vergleichen.

DHT und Pilze gehéren zum menschlichen Organismus. Eher sind die Nebenwirkungen der
Medikamente wirksam. Warum soll ein Follikel nicht mehr produzieren, wenn ein Pilz auf der
Kopfhaut vegetiert?

Unglaubhatft.

Norwood, statt 12h-Wickeln konntest du deinen Kopf Dreimal taglich mit Kernseife
abbdrsten...

Subject: Aw: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by Oceanboy on Wed, 19 Jun 2019 11:59:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xWannes schrieb am Wed, 19 June 2019 10:05Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19 June
2019 09:52Aber wenn dieser saure PH tatsachlich vor Hautpilzen schitzen wirde,
musste man sich fragen, warum es dann so viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst
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durch Wirkstoffe wie Ket, H&S etc. verschwinden.

Zu haufiges Haarewaschen mit aggressiven Shampoos, des lieben Erscheinungsbildes wegen;
da fasse ich mir an die eigene Nase.

Dadurch wird der natirliche Sduremantel der Haut zerstort, taglich, bevor er sich komplett
wieder herstellen kann.

Erganzung im "pilotischen” Sinne:

... bei sowieso schon geschwachter Hautbarriere.

wie kann ich den Saureschutzmantel wiederherstellen ?

ist taglich haare waschen nicht gut ? geht bei mir fast nicht anders wegen Pollenallergie, und
starker Talgproduktion...

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Damn123 on Wed, 19 Jun 2019 12:19:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Wed, 19 June 2019 13:59xWannes schrieb am Wed, 19 June 2019
10:05Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19 June 2019 09:52Aber wenn dieser saure PH
tatséachlich vor Hautpilzen schitzen wiirde, misste man sich fragen, warum es dann so

viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst durch Wirkstoffe wie Ket, H&S etc.
verschwinden.

Zu haufiges Haarewaschen mit aggressiven Shampoos, des lieben Erscheinungsbildes wegen;
da fasse ich mir an die eigene Nase.

Dadurch wird der natirliche Sduremantel der Haut zerstért, taglich, bevor er sich komplett
wieder herstellen kann.

Erganzung im "pilotischen" Sinne:

... bei sowieso schon geschwachter Hautbarriere.

wie kann ich den Saureschutzmantel wiederherstellen ?

ist tAglich haare waschen nicht gut ? geht bei mir fast nicht anders wegen Pollenallergie, und
starker Talgproduktion...

Naja du kannst mit milden Shampoos schon taglich waschen , musst dir ja nicht taglich KET
oder co gonnen . Probier mal des Sebamed every dat shampoo ( super mild)

Subject: Aw: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by BartigerNW1 on Wed, 19 Jun 2019 12:26:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Wed, 19 June 2019 13:59xWannes schrieb am Wed, 19 June 2019
10:05Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19 June 2019 09:52Aber wenn dieser saure PH
tatsachlich vor Hautpilzen schitzen wirde, misste man sich fragen, warum es dann so

viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst durch Wirkstoffe wie Ket, H&S etc.

Page 23 of 27 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=20843
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13084&goto=436796#msg_436796
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=436796
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=22840
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13084&goto=436798#msg_436798
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=436798
https://www.alopezie.de/fud/index.php

verschwinden.

Zu haufiges Haarewaschen mit aggressiven Shampoos, des lieben Erscheinungsbildes wegen;
da fasse ich mir an die eigene Nase.

Dadurch wird der natirliche Sduremantel der Haut zerstort, taglich, bevor er sich komplett
wieder herstellen kann.

Erganzung im "pilotischen” Sinne:

... bei sowieso schon geschwachter Hautbarriere.

wie kann ich den Saureschutzmantel wiederherstellen ?

ist taglich haare waschen nicht gut ? geht bei mir fast nicht anders wegen Pollenallergie, und
starker Talgproduktion...

Naturlich ist tagliches Waschen nicht gut. Wahrscheinlich kurbelt das die Talgpruduktion erst
recht an.

Ein Teufelskreis.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Oceanboy on Wed, 19 Jun 2019 13:10:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

BartigerNW1 schrieb am Wed, 19 June 2019 14:260ceanboy schrieb am Wed, 19 June 2019
13:59xWannes schrieb am Wed, 19 June 2019 10:05Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19
June 2019 09:52Aber wenn dieser saure PH tatsachlich vor Hautpilzen schiitzen wiirde,
misste man sich fragen, warum es dann so viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst
durch Wirkstoffe wie Ket, H&S etc. verschwinden.

Zu haufiges Haarewaschen mit aggressiven Shampoos, des lieben Erscheinungsbildes wegen;
da fasse ich mir an die eigene Nase.

Dadurch wird der natirliche Sduremantel der Haut zerstért, taglich, bevor er sich komplett
wieder herstellen kann.

Erganzung im "pilotischen" Sinne:

... bei sowieso schon geschwachter Hautbarriere.

wie kann ich den Saureschutzmantel wiederherstellen ?

ist taglich haare waschen nicht gut ? geht bei mir fast nicht anders wegen Pollenallergie, und
starker Talgproduktion...

Naturlich ist tagliches Waschen nicht gut. Wahrscheinlich kurbelt das die Talgpruduktion erst
recht an.

Ein Teufelskreis.

Da sagt Prof. Triieb, Haarspezialist in der CH, etwas anderes ;)

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by BartigerNW1 on Wed, 19 Jun 2019 13:16:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Oceanboy schrieb am Wed, 19 June 2019 15:10BartigerNW1 schrieb am Wed, 19 June 2019
14:260ceanboy schrieb am Wed, 19 June 2019 13:59xWannes schrieb am Wed, 19 June 2019
10:05Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19 June 2019 09:52Aber wenn dieser saure PH
tatsachlich vor Hautpilzen schiitzen wirde, misste man sich fragen, warum es dann so

viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst durch Wirkstoffe wie Ket, H&S etc.
verschwinden.

Zu héaufiges Haarewaschen mit aggressiven Shampoos, des lieben Erscheinungsbildes wegen;
da fasse ich mir an die eigene Nase.

Dadurch wird der natirliche Sduremantel der Haut zerstort, taglich, bevor er sich komplett
wieder herstellen kann.

Erganzung im "pilotischen” Sinne:

... bei sowieso schon geschwachter Hautbarriere.

wie kann ich den Saureschutzmantel wiederherstellen ?

ist taglich haare waschen nicht gut ? geht bei mir fast nicht anders wegen Pollenallergie, und
starker Talgproduktion...

Naturlich ist tagliches Waschen nicht gut. Wahrscheinlich kurbelt das die Talgpruduktion erst
recht an.

Ein Teufelskreis.

Da sagt Prof. Trlieb, Haarspezialist in der CH, etwas anderes ;)

Mag sein. Meine Erfahrung ist eine andere.

Ich habe meine Haare immer sehr selten gewaschen, im Winter meist nur 2 mal in der Woche.
Hatte immer eine trockene Kopfhaut und nie Probleme mit fettigen Haaren.

Seit ich taglich Ket und sebamed nutze fettet meine Kopfhaut so krass. Hatte ich nie in meinem
Leben.

Subject: Aw: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 19 Jun 2019 16:35:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oceanboy schrieb am Wed, 19 June 2019 13:59xWannes schrieb am Wed, 19 June 2019
10:05Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19 June 2019 09:52Aber wenn dieser saure PH
tatsachlich vor Hautpilzen schitzen wirde, misste man sich fragen, warum es dann so

viele Menschen mit Hautpilzen gibt und diese erst durch Wirkstoffe wie Ket, H&S etc.
verschwinden.

Zu haufiges Haarewaschen mit aggressiven Shampoos, des lieben Erscheinungsbildes wegen;
da fasse ich mir an die eigene Nase.

Dadurch wird der natirliche S&duremantel der Haut zerstért, taglich, bevor er sich komplett
wieder herstellen kann.

Erganzung im "pilotischen” Sinne:

... bei sowieso schon geschwachter Hautbarriere.

wie kann ich den Saureschutzmantel wiederherstellen ?

Page 25 of 27 ---- Cenerated from Haarausfall - Allgeneines Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=200
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=13084&goto=436806#msg_436806
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=436806
https://www.alopezie.de/fud/index.php

https://www.youtube.com/watch?v=00SQvBQQNnw

Subject: Aw: haarausfall durch tbersauerung!!!
Posted by BartigerNW1 on Wed, 19 Jun 2019 17:05:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bald kommst Du noch auf die Idee, die Magensaure entfernen zu wollen... Ist ja schlief3lich
Saure also was Schlechtes in Deinen Augen.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Desmond on Wed, 06 Nov 2019 07:08:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 19 June 2019 18:350ceanboy schrieb am Wed, 19 June
2019 13:59xWannes schrieb am Wed, 19 June 2019 10:05Bis-2019-Norwood-null schrieb am
Wed, 19 June 2019 09:52Aber wenn dieser saure PH tatséachlich vor Hautpilzen schitzen
wirde, musste man sich fragen, warum es dann so viele Menschen mit Hautpilzen gibt und
diese erst durch Wirkstoffe wie Ket, H&S etc. verschwinden.

Zu haufiges Haarewaschen mit aggressiven Shampoos, des lieben Erscheinungsbildes wegen;
da fasse ich mir an die eigene Nase.

Dadurch wird der natirliche Sduremantel der Haut zerstért, taglich, bevor er sich komplett
wieder herstellen kann.

Erganzung im "pilotischen” Sinne:

... bei sowieso schon geschwachter Hautbarriere.

wie kann ich den Saureschutzmantel wiederherstellen ?

https://www.youtube.com/watch?v=00SQvBQQNnw
Danke fur den Link.

Der Saureschutmantel ist also nur ein weiteres Ligenmarchen. Das erklart auch warum
viele auf basische Naturseife schworen und Erfolge damit erzielen.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 06 Nov 2019 17:59:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich frage mich, was basische Seife bringen soll.
Denn die ist ja nur sehr kurz auf der Haut. Und wird dann nach 10 Sekunden wieder
abgewaschen. Und der PH-Wert des Wassers ist recht neutral bei um die 7.

Wenn es also nach den Beflirwortern des Saureschutzmantels geht, dann durfte man sich
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gar nicht mit Wasser waschen, denn alleine das ist ja schon zu basisch mit PH 7 und "zerstort"
damit den so genannten "Schutz"-Mantel. Abgesehen davon, dass man ja schnell wieder schwitzt
und die Haut dann sofort wieder erneut sauer ist.

Um einen permanent neutralen, nicht basischen (!), Hautfilm zu haben, brauchte man eine
Creme mit PH 8. Diese wiurde sich dann mit dem sauren Schweiss von PH 5 vermischen und

es ergibt sich ein Mittelwert von 7.

Subject: Aw: haarausfall durch Ubersauerung!!!
Posted by knuspermdsli  on Sun, 10 Nov 2019 21:29:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bis-2019-Norwood-null schrieb am Wed, 06 November 2019 18:59Ich frage mich, was basische
Seife bringen soll.

Denn die ist ja nur sehr kurz auf der Haut. Und wird dann nach 10 Sekunden wieder
abgewaschen. Und der PH-Wert des Wassers ist recht neutral bei um die 7.

Wenn es also nach den Befluirwortern des Saureschutzmantels geht, dann durfte man sich

gar nicht mit Wasser waschen, denn alleine das ist ja schon zu basisch mit PH 7 und "zerstort"
damit den so genannten "Schutz"-Mantel. Abgesehen davon, dass man ja schnell wieder schwitzt
und die Haut dann sofort wieder erneut sauer ist.

Um einen permanent neutralen, nicht basischen (!), Hautfilm zu haben, brduchte man eine
Creme mit PH 8. Diese wurde sich dann mit dem sauren Schweiss von PH 5 vermischen und
es ergibt sich ein Mittelwert von 7.

Was hier zum Teil fir ein Schwachsinn verteilt wird. Man kann mit pH-Werten nicht rechnen wie
mit Zahlen, da pH-Werte sich nicht linear verhalten. Der pH-Wert ist schlie3lich der negative
dekadische Logarithmus der Wasserstoffionenaktivitat. Aber von Wissenschaft halt man ja hier
leider nicht mehr viel ...

Dazu kommt noch, dass manche Stoffgemische sehr stark puffern
https://de.wikipedia.org/wiki/Puffer_(Chemie). Das nutzt auch unser Korper dazu, damit der
pH-Wert stets im gesunden Rahmen bleibt https://de.wikipedia.org/wiki/Blutpuffer.

Ich kann jedem unwissenden empfehlen, mal eine Saure-Base-Titration durchzuflhren.
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