
Subject: Verzweifelt?!?
Posted by Snoofy on Sun, 23 Nov 2008 22:30:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich bin noch relativ jung (21/m) und habe seitdem ich 17 bin am Hinterkopf vererbte
Glatzenbildung,seit 2 jahren auch geheimratsecken.
Ich habe anfang august 08 mit Regaine begonnen und es hat wirklich nach 2 Monaten wunder
bewirkt, man sah mir kaum noch an,dass ich eine glatze bekomme und die neue haare bzw
dickeres haar war das resultat.ich war rundum zufrieden und glücklich! nach 3 monaten (ende
oktober) war die 3-monats packung verbraucht und ich habe mir die billigere variante von kirkland
gekauft. 
Nachdem ich Kirkland 1-2 wochen benutzt habe, vielen mir beim duschen bzw generell in die
haare fassen wieder etliche haare aus und letztendlich ist es soviel,dass es noch viel viel
schlimmer!
Nun habe ich mir wieder regaine gekauft und benutze es seit ca. 1 woche wieder, aber es fallen
immernoch sehr viele haare aus und ich habe echt ne heftige glatze aufm hinterkopf auf
einmal...bin echt verzweifelt..
wie kann das sein,dass vor nem monat noch alles super war und ich nen vollen haarschopf dank
regaine hatte und ich dann zu kirkland wechsel und wieder zurück zu regaine und alles viel viel
schlimmer wird?
sollte ich regaine/minoxil weiter verwenden? sollte ich abwarten? oder sollte ich es mal mit Fin
bzw. Proscar versuchen? ich mein ich bin 21 und die meisten 60 jährigen haben mehr haare als
ich momentan!!!

hoffe ihr könnt mir helfen!

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Christian24 on Sun, 23 Nov 2008 23:01:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das Kirkland dein Problem verursacht glaub ich nicht!

Das Problem ist, dass Minox allein auf die Dauer wahrscheinlich nicht helfen wird! Ich hab am
Anfang auch nur Minox genommen aber nach einem halben Jahr wars vorbei mit Haare halten.

Lies dich durchs Forum und entscheid für dich was as Beste is!

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Thunder2001 on Mon, 24 Nov 2008 09:02:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

HA ist so vielschichig und verschieden im Verlauf. Warum fallen einen die Haare schon mit 17 aus
und der jenige ist mit 20 fast Kahl. Andere wieder haben über Jahre schon HA und trotzdem
optisch noch einen guten Status. Deswegen ist es wirklich immer schwierig einen Rat zu
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bekommen oder zu geben. Jeder muss halt für sich den Selbstversuch machen. An deiner
Stelle hätte ich mit Fin gestartet und nach einen halben Jahr vielleicht noch Minox
hinzugenommen.
Bei mir z.Bsp. hat Fin auch nach über einen Jahr nichts gebracht. Fin soll man ja eigendlich
längerfristig nehmen und einplanen. Wenn aber jemand ziemlich heftig HA kann die Wartezeit
ob es wirkt schon ziemlich ärgerlich sein.

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Snoofy on Mon, 24 Nov 2008 10:09:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke. es ist echt frustrierend,wenn man scheinbar so heftigen erfolg mit minoxil hat und ein paar
wochen später ist alles dahin und sogar noch schlimmer....

naja vielleicht werde ich mal zum arzt gehen und mir fin verschreiben lassen!

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Foxi on Mon, 24 Nov 2008 13:29:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bilder wären intresant

wie es vorher war
wie es mit minox war als alles gut war
wie es jetzt aussieht

wie kann es sein das Minox so gut gewirkt hat und
so schnell alles wieder verloren geht?

ist Minox allein nur ein Kurzzeit Booster??
es müßte doch auch über jahre wirken

oder war es eben nach dem Erfolg ein Einbruch
und danach wieder Bergauf??

Foxi

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Snoofy on Mon, 24 Nov 2008 15:13:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm könnte leider nur bilder des jetzigen status` liefern...ist angehängt 
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ich habe keine ahnung warum das auf einma alles wieder verlorgen gegangen und sogar es
verschlimmert hat...

momentan geht es nicht wieder bergauf,sondern habe immernoch ne viele haare in der
hand,wenn ich mit durchs haar mit der hand fahre...

File Attachments
1) Picture0011.jpg, downloaded 422 times

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Foxi on Mon, 24 Nov 2008 15:20:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und das war vorher alles zugewachsen??

echt komisch das alles wieder weg ist
oder noch schlimmer geworden ist

Foxi
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Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Snoofy on Mon, 24 Nov 2008 15:21:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

jap,das war vor 2 wochen alles zugewachsen, halt nach 2 monaten regaine...ich war echt
glücklich und um einiges selbstbewusster

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Foxi on Mon, 24 Nov 2008 16:07:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Snoofy schrieb am Mon, 24 November 2008 16:21jap,das war vor 2 wochen alles zugewachsen,
halt nach 2 monaten regaine...ich war echt glücklich und um einiges selbstbewusster

das ist wieder so ein punkt wo ich an Minox zweifle
warum geschieht so was?
das es sich nach einiger Zeit wieder ein wenig lichtet OK
aber alles wieder weg? und schlimmer als vorher

ist die schmiererei für die Katz weil es eh nur kurz wirkt?
oder es geht nur mit Fin die Minox Haare zu halten?

blos was veranlaßt die Haare nach diesem Erfolg
Plötzlich wieder total zu verschwinden?

oder war es doch der Minox wechsel?
was ich aber überhaupt nicht glaube

Foxi

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Fritz Fantom on Mon, 24 Nov 2008 17:01:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würds weiternehmen, vielleicht kommen genau diese Haare nochmal wieder.
Neue Haare können ja nicht gleich von Begin weg eine jahrelange Überlebenszeit haben.
Kurzes Wachsen/kurze Überlebenszeit, längeres Wachsen/längere Überlebenszeit, noch
längeres Wachsen/noch längere Überlebenszeit usw.

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Homers on Mon, 24 Nov 2008 17:55:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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innerhalb von 2 wochen vom vollen "haarschopf" zur richtigen tonsur. hmmm... sehr
merkwürdig. wenn ich ehrlich bin kann ich das auch kaum glauben.   

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Snoofy on Mon, 24 Nov 2008 22:01:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja ich kanns auch kaum glauben...aber es ist heftig...dachte zuerst, dass es dadran lag,dass ich
im studium momentan soviel stress habe..aber komisch ist auch,dass es gerade passierte,als ich
von regaine auf kirkland gewechselt bin...

naja aber es wurde ja auch nicht wieder besser von regaine bisher...

ich hoffe echt,dass die haare wiederkommen,aber ich verstehs echt nicht

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by toxx on Mon, 24 Nov 2008 22:05:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin kein Freund von Generika. Gleicher Wirkstoff gut und schön aber andere Zusatzsstoffe
und andere Trägerstoffe, damit hatten schon viele Probleme auch wenn es immer gern
belächelt wird.

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Mink on Tue, 25 Nov 2008 06:36:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das kann man ja kaum glauben wenn man das Bild sieht, dass dieser Schaden innerhalb von 2
Wochen entsteht. 
Ich rate Dir auf jeden Fall dazu, Fin zu nehmen. Dir muss klar sein, dass Minox den Haarwuchs
(zumindest eine zeitlang) ankurbelt aber die neu gewachsenen Haare sind schutzlos gegen DHT,
die Hauptursache von Haarausfall. Du musst Deine Haare dagegen schützen und da hilft eben
nur Fin. Gerade bei Deinem Problembereich an der Tonsur, sollten, falls Du auf Fin ansprichst,
Erfolge erwarten zu sein. Kalkuliere aber minimum ein halbes Jahr. 
Lass auch abklären, ob für diesen extrem schnellen und aggressiven HA nicht noch andere
Ursachen verantwortlich sind. 

Viel Erfolg ! 
Gruß
Mink

Subject: Re: Verzweifelt?!?
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Posted by Snoofy on Tue, 25 Nov 2008 07:58:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

okay danke schön! hab mir gedacht,dass ich es jetzt ma neben minox mit sägepalme probiere!
was meint ihr dazu?

Subject: @Snoofy
Posted by Mink on Tue, 25 Nov 2008 08:04:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Snoofy schrieb am Die, 25 November 2008 08:58okay danke schön! hab mir gedacht,dass ich
es jetzt ma neben minox mit sägepalme probiere! was meint ihr dazu?

Was willste mit Sägepalme ? Das kann man als Ergänzung nehmen wenn man einen
zufriedenstellenden Zustand halten will. Wirkung mehr als umstritten. 
Bei Dir ist aber akuter Handlungsbedarf. Wenn Du da jetzt noch was reissen willst kommst Du an
Fin nicht vorbei. Selbst da kannst Du nur hoffen, dass eine Besserung eintritt. 
Mach jetzt keine halben Sachen und hol die schweren Waffen raus ! 

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Foxi on Tue, 25 Nov 2008 08:05:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Snoofy schrieb am Die, 25 November 2008 08:58okay danke schön! hab mir gedacht,dass ich
es jetzt ma neben minox mit sägepalme probiere! was meint ihr dazu?

Sägepalme ist Mist

Probier halt 0,2mg-0,5mg Fin  und Minox weitermachen

Foxi

Subject: Re: @Snoofy
Posted by Snoofy on Tue, 25 Nov 2008 11:27:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

okay, sollte ich mir das vom arzt verschreiben lassen bzw macht er das so einfach? oder sollte ich
eher das ausm ausland per internet beziehen ohne rezept?

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Snoofy on Tue, 25 Nov 2008 11:42:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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hmm ich habe bei fin so viel hier im forum über die nebenwirkungen gelesen...sexuelle
dysfunktion,schlechtere libido und sunken eyes...ganz im ernst....da trau ich mich nicht wirklich
ran

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Mink on Tue, 25 Nov 2008 12:06:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Snoofy schrieb am Die, 25 November 2008 12:42hmm ich habe bei fin so viel hier im forum
über die nebenwirkungen gelesen...sexuelle dysfunktion,schlechtere libido und sunken
eyes...ganz im ernst....da trau ich mich nicht wirklich ran

weil hier nur die sich beklagen, die NW haben. Die anderen, bei denen Fin gut wirkt ohne NW, die
suchen und finden vermutlich gar nicht dieses Forum. Erst wenn jemand ein Problem hat, sucht er
im Internet nach Hilfe. 
Man kann Fin in verschiedener Dosis probieren und so die NW minimieren - oder sogar
ausschalten. 
Frauen nehmen mit der Pille auch ein Präparat, das in den Hormonhaushalt eingreift und
akzeptieren in Abwägung mit dem Nutzen verschiedene Nebenwirkungen.

Jeder muss das für sich entscheiden was er macht. Aber Dein Titel in diesem Thread lautet
"Verzweifelt". Wenn dem so ist, dann kann ich Dir nur empfehlen, Fin zu probieren und erstmal
abzuwarten ob überhaupt NW kommen. Abgesetzt ist es gleich wieder. 

Bei anderen würde ich vielleicht sagen, probier mal Fin topisch oder Spiro, Flutamid, Zix etc.,
bei Deinem Bild (sorry) must Du m.E. jetzt erstmal schauen, das Ruder rumzureissen. Danach
kann man mal einen Gang runterschalten. 

Ich wünsche Dir die für Dich richtige Entscheidung. 

Gruß
Mink 

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Nature Boy on Tue, 25 Nov 2008 16:19:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Dass Minox - wenn überhaupt - nur kurzfristig zu einer Verbesserung des Haarstatus führt,
sollte mittlerweile jeder begriffen haben. 

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Snoofy on Sun, 14 Dec 2008 20:23:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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soooo wollte euch hier mal ne rückmeldung geben...

war jetzt beim hautarzt und wollte mir proscar verschreiben lassen...dieser hat mir aber nur
finasterid astavis 1 mg verschrieben...
naja ist ja das gleiche mittel und ich nehme jetzt täglich eine ein...das seit ca. 1 woche und dazu
immer noch 2 mal täglich regaine...

nach dieser einen woche fallen jedoch immernoch so viele haare aus, halt immer so ca. 20, wenn
ich mir durch die haare fahre...

aber ich glaube bei fin asterid kann man auch nicht sofort erwarten,dass der haarausfall
zumindestens stoppt und der haarstatus gleichbleibt oder liege ich da falsch?

Subject: Re: Verzweifelt?!?
Posted by Homers on Sun, 14 Dec 2008 20:27:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Snoofy schrieb am Son, 14 Dezember 2008 21:23
aber ich glaube bei fin asterid kann man auch nicht sofort erwarten,dass der haarausfall
zumindestens stoppt und der haarstatus gleichbleibt

  

du musst dich noch ein paar monate gedulden.
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