
Subject: Hilfe!! bin 23 und Haar fällt aus
Posted by dollbert on Tue, 02 Dec 2008 15:44:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo.
ich bin erst 23 und ich hab mit 100% er Sicherheit die androgenetische alopezie.war auch dehalb
beim arzt,
das war vor einem Monat. Er hat mir regaine gegeben, was ich jetzt auch seit einem monat
nehme.
Doch meine Haare fallen zu meinem bedauern doch sehr schnell aus. Ich werde in zwei Tagen
wieder zu meinem
Arzt gehen, damit er mir noch zusätzlich was verschreibt. Für mich kommt das alles viel zu
schnell 
und ich bin echt verzweifelt, bin noch so jung. ich hab gelesen, dass Finastrid "sehr gut" helfen
soll, stimmt 
das wirklich? und was ist mit den vielen Nebenwirkungen? jemand mit POSITIVEN Erfahrungen,
bzw. auch negative?
Es bildet sich bei mir schon eine Platte am hinterkopf, tendenz steigend.
Ich weiß nicht, wie ich damit umgehen soll, ich mach mich total verrückt damit, weil mein
Selbstbewusstsein enorm 
darunter leidet. Ich schreib hier, weil ich Rat brauche, wie ich an die Sache ran gehn soll,welche
sicht auf Besserung bzw wirkung der Medikamente ist zu erwarten. Oder soll ich doch lieber
nichts nehmen,
warten bis alles ausgefallen ist und dann eine Eigenhaartransplatation vornehmen, ich hab keine
Ahnung!!
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Subject: Re: Hilfe!! bin 23 und Haar fällt aus
Posted by stef84 on Tue, 02 Dec 2008 16:18:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde erst mal mit Fin warten und schauen ob Minox wirkt.

Du bist auch gerade wohl mitten in der Minox-Shedding-Phase. Also erhöhter Ausfall ist normal.
Das sollte sich in den nächsten 2 Wochen stabilisieren. Dann sollte es aufwärts gehen.

Subject: Re: Hilfe!! bin 23 und Haar fällt aus
Posted by Brosec on Sat, 06 Dec 2008 06:16:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, also würde an deiner Stelle direkt mit Fin anfangen, minox beibehalten.... Dass Fin sehr gut
wirkt kann man wohl nicht behaupten, manche haben  erfolg manche eher weniger... 
Ich kann nur sagen, dass ich mir nicht mal sicher bin ob es bei mir überhaupt irgendetwas
gebracht hat (Bis auf flüssiges ejakulat und unreine haut....) Das muss aber nicht heissen, dass
es dir nicht helfen kann! Ich rate dir nur deine erwartungen niedrig zu halten..
Wie du wahrscheinlich schon selber bemerkt hast ist HA echt ne beschissene Krankheit,
besonders wenn man jung ist! Ich hätte echt nie gedacht wie stark das auf die Psyche geht, man
fühlt sich so als wäre man in einem Jahr um 10 Jahre gealtert obwohl man erst mitte 20 ist!
Ich wünsch dir, dass es bei dir besser anschlägt vielleicht hast du ja glück.....
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