Subject: dinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Mon, 29 Dec 2008 20:23:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe mal ein Frage:

Mir hat vor kurzem eine Bekannte erzahlt, als ich mit ihr ber das Thema AGA gesprochen

habe, dass es normal ist, dass am Oberkopf die Anzahl der Haare geringer ist, als am Hinterkopf,
und dass die Haare am Hinterkopf in der Regel dicker sind, als am Oberkopf?

Kann das stimmen?

Viele GriuRRe

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Spiderman on Mon, 29 Dec 2008 20:40:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fragst du, weil du bei dir Entsprechendes beobachtet hast? Wenn ja, hast du vielleicht ein Foto
davon? Dann kann man das Ganze besser beurteilen, ob es noch im Normalbereich ist oder
nicht.

Also bei mir hat sich der Oberkopfbereich (Tonsur) schon sichtbar ausgedinnt und ich kann von
mir sagen, dass das friher nicht der Fall war. Insofern bin ich mir nicht sicher, ob diese
Aussage so stimmt. Leichte Unterschiede zwischen Oberkopf und Hinterkopf kénnen vielleicht
schon normal sein, aber mehr auch nicht.

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel23 on Mon, 29 Dec 2008 20:44:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur die Antwort.

Also offen sichtbar hat sich jetz noch nichts ausgdedinnt, (zumindest kann ich es mit der
Kamera nicht aufzeigen) ich merke halt, wenn ich mit der Hand duch die Haare fahre, dass oben
weniger Haare sind, als es z. B. am Hinterkopf der Fall ist.

Sind oben von Natur aus weniger Haare, als am Hinterkopf?

Subject: Re: diinnere Haare am Oberkopf?
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Posted by Spiderman on Mon, 29 Dec 2008 20:53:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mal gegoogelt und folgendes gefunden (Zitat von der Seite
http://www.haarerkrankungen.de/):

>>> |st die Haardichte beim nicht von anlagebedingtem Haarausfall Betroffenen auf dem Kopf
Uberall gleich? Ich meine gehdrt zu haben, dass sie an den Seiten und am Hinterkopf bis zu
zehn mal héher ist als am Oberkopf? Ist der Haarausfall/Haarwechsel beim nicht von
anlagebedingtem Haarausfall Betroffenen auf dem Kopf tUberall gleich stark, gibt es
Unterschiede der Anagenphasendauer bei verschiedenen Kopfregionen?

Generell gibt es keine grossen Unterschiede in der Haardichte der verschiedenen
Kopfregionen. Auf keinen Fall ist hier der Faktor 10 im Spiel.

Birch et al. haben 377 englische Frauen untersucht. Bei 35-jahrigen Frauen war die mittlere
Haardichte 293 +/- 61 Haare pro Quadratzentimeter, bei 70-jahrigen nur noch 211 +/- 55 Haare.
(Birch, M.P., Messenger, J.F., Messenger, A.G.: Hair density, hair diameter and the prevalence of
female pattern hair loss, Br J Dermatol 144:297-304).

Bei Mannern ist die Haardichte etwa 200 pro Quadratzentimeter\[,.\] daftir sind die Haare
meist kraftiger.

Auch in der Dauer der Anagenphasen, und damit im Haarwechsel, gibt es keine wesentlichen
Unterschiede zwischen den Kopfregionen.

Oder hier eine Beschreibung des TrichoScan-Verfahrens (von http://trichoscan.datinf.com/):
TrichoScan® - Standardwerte

Mit TrichoScan® werden als wesentliche Parameter die Haardichte und die Haardicke bestimmt.
Die Messung erfolgt in jedem Fall individuell in einer sich lichtenden Kopfhautzone. Das messbare
Stadium des Haarverlustes ist zum Beispiel abhéngig vom Messort auf der Kopfhaut, oder vom
Zeitpunkt der Messung, d.h. von einer friihen oder spaten Phase von Haarverlust. Weiterhin
unterscheidet sich schon naturlicherweise die Haardichte bei schwarzhaarigen von einer
Haardichte, wie sie bei blonden Personen messbar ist. Daher gibt es keine allgemein gltigen
Standardwerte.

Mit dem TrichoScan® ist es dennoch mdglich, das individuelle Ausmald des Haarverlust zu
bestimmen. Hierfur wird die Haardichte an einer lichten Stelle Oberkopf mit der regularen
Haardichte am Hinterkopf verglichen. Bei diesem Vorgehen ist die Haardichte am Hinterkopf der
individuelle Normalwert, d.h. die Haardichte, die vor dem Beginn eines anlagebedingten
Haarverlustes am Oberkopf vorhanden war. Betragt die Haardichte am Hinterkopf z.B. 250
Haare/cm2 und am Oberkopf 150/cm?, so hat der Patient schon 100/cm2 Haare verloren. In

der Regel betragt die normale Haardichte der mitteleuropaischen Bevélkerung ca. 230 - 280
Haare pro cm2.
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Die Domane des TrichoScan® ist die Messung eines Therapieeffektes. Hierflr werden die
Haarmesswerte vor, wahrend oder nach der Therapie bestimmt. So gelingt es, die Therapie bei
Haarverlust individuell abzustimmen. Mit dem TrichoScan® Smart ist es zusatzlich mdglich,

die Haarverdichtung nach Haartransplantation und auch die Epilationsleistung nach
Laserenthaarung zu bestimmen.

Aus beiden zitierten Abschnitten geht hervor, dass es keine grol3en Unterschiede in der
Haardichte zwischen unterschiedlichen Regionen des behaarten Kopfes gibt.

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Brosec on Mon, 29 Dec 2008 22:19:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dass ist eben genau ein Anzeichen von AGA wenn die Haare am Oberkopf diinner als an den
anderen Stellen....

Bei gesunden Personen ist es ziemlich gleich dicht am gesammten Kopf... Wie auch der Bericht
oben sagt...

Subject: Re: diinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Mon, 29 Dec 2008 22:54:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
bei meiner Freundin ist es so:
sie ist 18 Jahre alt, und bei ihr ist oben die Kopfhaut ziemlich zu sehen. Am Hinterkopf sind die

Haare fuhlbar dichter.
Bei ihr ist das schon immer so, hat sie mir gesagt.

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Tue, 30 Dec 2008 00:02:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
ich hab jetz doch ein paar Bilder gemacht, was sagt ihr dazu?:

File Attachnents

1) DSC02816. JPG downl oaded 1277 times
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Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Tue, 30 Dec 2008 00:03:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und noch mal eins? KAnn man wirklich nur 1 Bild pro Beitrag uploaden?

File Attachnments

1) DSC02825. JPG downl oaded 1020 tines
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Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Tue, 30 Dec 2008 00:04:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nochmal eines

File Attachnments

1) DSC02827.JPG downl oaded 967 tines
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Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Tue, 30 Dec 2008 00:05:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

das nachste:

File Attachnments

1) DSC02829. JPG downl oaded 929 tines
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Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Tue, 30 Dec 2008 00:07:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nummer 5:

File Attachnments

1) DSC02832. JPG downl oaded 830 tines
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Subject: Re: diuinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel23 on Tue, 30 Dec 2008 00:08:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hier mit trockenen Haaren

File Attachnments

1) DSC02848. JPG downl oaded 951 tines
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Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Tue, 30 Dec 2008 00:10:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so, das vorletzte

File Attachnments

1) Front.]pg, downl oaded 840 tines
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Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Tue, 30 Dec 2008 00:11:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so, geschafft, das letzte:

File Attachnents

1) Scheitel.]pg, downl oaded 936 tines
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Subject: Re: diinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Hammerhaar on Tue, 30 Dec 2008 08:11:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sieht bei dir schon nach beginnender AGA aus...aber hast noch einen sehr guten Status.

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Tue, 30 Dec 2008 09:08:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich merke halt, dass ich hinten mehr Haare hab, als vorne.
Woran erkennst du genau, dass es AGA ist?

Was mich stort, ist der Wirbel am Hinterkopf, wirdet ihr sagen, dass ist AGA oder nur
naturlich gewachsen?
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Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Hammerhaar on Tue, 30 Dec 2008 11:23:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich merke es daran, dass die Haare einfach etwas dinner aussehen und die Kopfhaut
durchscheint. Bei nassen Haaren ist das zwar grundsatzlich nichts Ungewdhnliches, aber bei
dir sieht man recht deutlich dickere Haare, die Giber diinneren Haaren liegen, denke ich.
Dunnere Haare sind ein Anzeichen fir AGA.

Aber nochmal: du hast keinen grund zur Panik. Wenn du was machen willst, kannst du sicher
Einiges erreichen.

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Tue, 30 Dec 2008 12:00:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fir deine Hilfe.

Ich selber merk da nicht so viel auf den Bildern. Vielleicht auch weil es die eigenen Bilder sind und
man diese positiver beureilt als sie in Wirklichkeit sind.

Auf welchem Bild merkst du denn zum Beispiel, dass dickere Haare Uber diinneren Haaren
liegen?

Viele GriuRRe

Subject: Re: diinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Hammerhaar on Tue, 30 Dec 2008 13:08:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

DSC02827 und DSC02825 zB

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Brosec on Wed, 31 Dec 2008 00:51:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Meiner meinung nach kann man vielleicht eine ganz leichte ausiinnung des Ludwigschema
sehn... Wie sieht es in deiner Familie aus?

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Wed, 31 Dec 2008 01:11:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Was ist denn das Ludwigschema?
Vaterlicherseite: Glatze, beginnend ab ca. 30 (ich bin 20)
Mutterlicherseite: 50 % Glatze, 50 % volle Haare

Viele GriuRRe

Subject: Re: diuinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Brosec on Wed, 31 Dec 2008 04:18:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Manel23 schrieb am Mit, 31 Dezember 2008 02:11Was ist denn das Ludwigschema?
Vaterlicherseite: Glatze, beginnend ab ca. 30 (ich bin 20)
Mutterlicherseite: 50 % Glatze, 50 % volle Haare

Viele Gril3e

was soll 50 50 heissen? Hat der Vater deiner Mutter ne glatze oder nicht? Wenn ja, ist es
ziemlich wahrscheinlich, dass du auch friher oder spater an aga erkranken wirst....
Ludwigschema ist es wenn es mittig beginnt... Ist allerdings auch aga und wird genauso
behandelt...

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Wed, 31 Dec 2008 08:37:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mit 50 50 meine ich, dass ein Teil meiner ndheren Verwandten mutterlicherseite (Vater meiner
Mutter, Briider meiner Mutter) Glatze hat und der andere Teil noch volles Haar.

Ich denke da eher an Hamilton Norwood Schema, denn GHE hab ich auch schon seit langerer
Zeit (Allerdings bin ich von Natur aus mit hoher Stirn und GHE ausgestattet)

Viele GriuRe

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Brosec on Wed, 31 Dec 2008 16:59:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Manel23 schrieb am Mit, 31 Dezember 2008 09:37Mit 50 50 meine ich, dass ein Teil meiner
naheren Verwandten mutterlicherseite (Vater meiner Mutter, Brider meiner Mutter) Glatze
hat und der andere Teil noch volles Haar.
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Ich denke da eher an Hamilton Norwood Schema, denn GHE hab ich auch schon seit langerer
Zeit (Allerdings bin ich von Natur aus mit hoher Stirn und GHE ausgestattet)

Viele GriuRRe
An deiner stelle wird ich schon daran denken Fin und Minox zu starten... Wie alt bist du
eigentlich?

Subject: Re: diuinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel23 on Wed, 31 Dec 2008 18:06:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich bin 21 Jahre alt.
Minox nehm ich schon.
Was nimmst du?

Subject: Re: diinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Brosec on Thu, 01 Jan 2009 22:41:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Bin 23, status ist glaub ich ne spur schlechter als deiner...
Nehme Fin, minox, seit kurzem Spiro und noch einige nems

Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Fri, 09 Jan 2009 19:34:.27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab noch ne Frage:

Wie viele Haare fallen euch denn beim Wasch aus?

Wenn ich ca. alle 2 - 2,5 Tage die Haare wasche, dann sind im Sieb (das Sieb ist so ausgeleqt,
dass kein Haar durchkann) ca. 70 - 80 Haare.

Ich habe in meinen Haaren immer recht viel Gel. (Kdnnen damit die Haare unter Tags schlechter
ausfallen, da sie ja mit den anderen Haaren "festgeklebt" sind?)

Wirdet ihr das normal ansehen?

Viele GriRRe

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by tOrti on Thu, 15 Jan 2009 16:29:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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uiuiui, das was du derzeit als status hast habe ich als zeil/hatte ich gerne

Subject: Re: dunnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Thu, 15 Jan 2009 16:32:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Wie alt bist du denn?

Ich bin erst 21 und kenne schon einen grof3en Unterschied in der Dicke zwischen Oberkopf und
Hinterkopf.

AulRerdem sind meine Haare auch ca. 10 cm lang, da fallt das vielleicht auch nicht so auf.

Viele GriuRRe

Subject: Re: diinnere Haare am Oberkopf?
Posted by tOrti on Thu, 15 Jan 2009 16:48:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bin 25, da wo noch haare sind gefallen sie mir eigtl schon seit langerem wieder, nur da wo keine
sind wachst nur sehr bescheiden neues... habe immernoch eine kleine neue pflaumflache in
den GHE's... die werd ich aber bald mal mit pilos zix giel3en und gucken was passiert.

bei dir ist ja sicher gute chance was zu halten und wohl auch zu verbessern denke ich, sei froh
das du rechtzeitig was tust!

Subject: Re: diuinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Thu, 15 Jan 2009 16:52:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja, da bin ich schon froh, dass ich frih damit anfange. Hoffe dass ich mit Minox die Haare
halten kann. Neue Haare brauch ich nicht unbedingt. Wenn die Haare so wie sie jetz sind, bis 30
bleiben, ware das super.

Aber ich glaub das ist nicht zu schaffen

Subject: Re: diunnere Haare am Oberkopf?
Posted by tOrti on Thu, 15 Jan 2009 17:15:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

minox? also ich bin hier sicher net der profi, aber meiner meinung nach solltest du erstmal fin only
probieren, damit kdnntest du haare die vllit schon am abschwachen sind wieder starken, ohne
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grol3e risiken was das haarbild angeht! weil mit fin hast du immer eine gute solide basis, wenn
dann ein halbes jahr vergangen ist und du ungeduldig wirst und mehr reissen willst kannste
immernoch minox dazu nehmen... da fin aber nicht bewiesen vorne wirkt kdnntest du topisch ja
noch um spiro oder zix erganzen..

Subject: Re: dinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Thu, 15 Jan 2009 17:19:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

No, also Propecia nehm ich nicht. Ich hab da schon so viel negatives gehort, lieber hab ich
eine Glatze, bevor ich meine Gesundheit aufs Spiel setze.

Viele GriuRRe

Subject: Re: diinnere Haare am Oberkopf?
Posted by tOrti on Thu, 15 Jan 2009 17:23:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

okey, gute gesunde einstellung! ich kann dir nur sagen das mir meine gesundheit auch wichtig ist,
ich nehme FIN trotzdem aus lUberzeugung, aber ist gut das du da eine gefestigte meinung zu
hast, erkundige dich halt gut tlber minox

Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Thu, 15 Jan 2009 17:28:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehm minox jetz seit ca. Mai 2008.
Ob das so viel bringt weil3 ich jetz nicht.

Fin hat soweit ich weil3 keine Wirkund in den GHE? Die waren bei mir halt das Hauptproblem.

Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by tOrti on Thu, 15 Jan 2009 17:36:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

naja, ich kanns dir leider nicht genau sagen wie es mit fin in den GHE's aussieht, im regelfall
bringt es eigtl nichts. kleine neue haare sind mir aber schon gekommen, und ich nehme auch nur
FIN, KET und NEMs... aber ob aus den was wird steht noch in den sternen

mir dagegen ist minox allerdings zu heiss
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Subject: Re: duinnere Haare am Oberkopf?
Posted by Manel123 on Thu, 15 Jan 2009 18:11:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was meinst du denn zu heiss mit Minox?
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